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JO munkahoz jo id6 kell

Bizony, napsiitéses. Am sziikség van
még nagy adag elszantsagra, pontos-
sagra, rugalmassagra és persze egy jo
csapatra. A komm’-nak mindene meg-
van, ami a j6 munkahoz kell.

Februarban még titkoléztunk a kovetkezd lap
témdjat illetden, dm most mindent megmuta-
tunk, amit az els6 tavaszi honapra szantunk.
Marcius az ébredezés ideje. A tél maldban,
az els6 meleg napsugarak mar kandikalnak
afelhok aldl. Ez az évszak megihlet, felpezs-
dit és feltolt. Ilyenkor eltlinnek a depresszi-
6s gondolatok és a negativ érzések. Helytik-
be a szerelem, a szeretet és a boldogsag 1ép.
Ez a legjobb id6szak az utazdsra. Ezért
mi is hatizsakot ragadtunk, keziinkbe vet-

tiik a térképet, és elindultunk. Nagy uta-
zokkal beszélgettiink, felfedeztiik Magyar-
orszag gyogyfirdoéit, konyveket lapoztunk
at, furabbnal furdbb szokasokkal ismerked-
tiink meg, de még az utazas lelki torténé-
seit is felkutattuk. Igyekeztiink megmutat-
ni mindent - f6ldon, vizen és levegGben.
Célunk egy olyan lap létrehozasa volt, amely
kiragad a sziirke hétkoznapokbol. Amitél fel-
toltddik az olvaso, és aminek hatasara elmulik
atéli, kiégettség”. Igyekeztiink olyan szinessé
varazsolni, hogy hirtelen mindenkinek kedve
legyen utra kelni és mosolyogni.
Most pedig dveket becsatolni, mert indu-
lunk! Udvézollek a komm’ utazé vildgaban!
ARGYELLAN EDINA
FOSZERKESZTO
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KACSKARINGOS UTAKON

...mert utazni jo!

Hogy egy régi dalbdl idézzek: ,nagy
utazas az életiink”. Es tényleg. Minden
napunk egy utazas: egyszer ismert te-
repen szemlélédiink, maskor pedig az
ismeretlent fedezziik fel. De mindkét
esetben ugyanazt az érzést keressiik:
az utazas nyujtotta mamort.

Szeretek utazni. Ki ne szeretne?! Szeretem a
hegyes-dombos tajakat, még jobban a tengert.
Szeretem a forrésagot, néha pedig a frissitd
szell6t. Gyakran jarom a varosokat, muzeu-
mokat, nevezetességeket. Maskor csak fek-
szem a homokos parton. Van ennél jobb?

De én a virtualis utazasért is rajongok.
Imadok elkalandozni a gondolataimban,
és igy teljesen Uj, vagy akar ismert terep-
re varazsolni magam. Amikor egy régi,
kedves dalt hallgatok, tényleg ugy érzem,
hogy visszautazom az idében, és képzelet-
ben teljesen mas helyre repiilok.

Az olvasasndl is az utazasé a fGszerep.
Hisz egy jé konyv képes elrepiteni min-
ket egy uj vildgba, ahol minden a mi kép-
zeletiink szerint alakul: a figurdk ugyan-
ugy, mint a helyszinek.

Es taldn a legtitokzatosabb utazds az, ami-
kor dlmodunk. Hiszen ez téliink fiiggetle-
niil, mégis téliink fiiggden alakul. Gondo-
lom mindannyian kiprébaltuk mar, hogy le-
tekvés el6tt elterveztiik, mirél szeretnénk é&j-
szaka dlmodni, am reggelre valami egészen
masra ébredtiink. Sajnos nem tudjuk alaki-
tani, mirél dlmodjunk. Legalabbis én még
nem taldltam meg erre a megfelelé varazs-
igét. Almaink ennek ellenére sajat vagyaink
alapjan sziiletnek, s ebben az érdekes vilag-
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ban sokszor ismert helyszinen taldljuk ma-
gunkat, a torténet szerepldit pedig rokonaink,
ismerGseink korébdl valasztjuk. Vagyis még-
is jelent6s szerepiink van az dlmainkban. So-
sem tudhatjuk, mi var rank éjszaka, életiink
melyik piciny részlete sziiletik Gjja akar egy
Uj, akar a régi kontextusban. Az alom tehat
nem mads, mint utazas az ismert ismeretlenbe.

Kiskoromban sokat mesélt nekem a na-
gyi. Akkoriban még sok mindent nem ér-
tettem a torténelembdl. Mindig megfogta a
kezem, és egyiitt repiiltiink ’56-ba, vagy akar
avilaghaboruba. Micsoda kalandok, micso-
da utazasok!

Es pont ezek az utazdsok azok, melyek
atsegitenek minket a sziirke hétkoznap-
ok nehézségein, és elviselhet6bbé teszik a
végtelennek tliné varakozast, mig a tény-
leges utazas el nem érkezik. Amikor végre
szeretteinkkel utazhatunk, és kipihenhet-
jik a mindennapok faradalmait. Persze a
nyaralds vagy telelés hamar eltelik, és min-
den kezdédik eldlrél. De megéri varakoz-
ni, mert utazni jo.

SOLYMARI ILDI
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SZTEREOTIPIAEGYVELEG A MAGYAROKROL

igy latjak 6k
Egyszer egy amerikai lany megkérdez-
te t6lem, honnan jottem. Mondtam ne-
ki, hogy Magyarorszagrol. Elgondolko-
dott. Majd kicsit 6sszezavarodva ram
nézett, s igy szolt: ,Furcsa, a legtobb
azsiain latszik, hogy azsiai. Vagott sze-
miik van, alacsonyabbak, sotétebb a
boriik és a hajuk szine is. Furcsa, ro-
lad mennyire nem lehet megmonda-
ni, hogy azsiai vagy.” Ezek utan azt hi-
szem, igazan nem nagy hiba Budapes-
tet dsszetéveszteni Bukaresttel.

Tegyiik fel, hogy valaki tudja, Magyarorszag
Kelet-Kozép-Eurépaban van. A kiilfoldiek
tobbsége (és itt most nyilvan nem kelet-eurd-
pai tarsainkra gondolok) egybdl mérhetetle-
niil rossz allapotokra asszocial. Mert mi, ma-
gyarok foldutainkon még lovaskocsikkal koz-
lekediink, legjobb esetben fekete-fehér televi-
ziét néziink, szamitogépekrol csak legendékat
hallottunk, apropd, vajon mi az az internet?

Szomoru, de igaz. Sokak szerint mi még
nagyon el vagyunk maradva, s nem nevez-
hetjitk magunkat modern civilizaciénak. Ta-
lalkoztam mar olyan kiilfoldivel, aki val6-
ban azt hitte, hogy itt mindenki ostort csap-
kod a pusztaban, betyarok és parasztblizok
kozt éliink, és meglepddtek azon, hogy van
nélunk meleg viz.

De 1épjiink tul a tajékozatlan emberek vi-
lagképén.

Az elsé és legelterjedtebb sztereotipia,
amit rank szoktak ragasztani, hogy mi egy
depresszios, mélabus népség vagyunk. A
kiilfoldiek szerint a magyar emberekbdl va-
lahogy hianyzik az ,,6riiltség”. Néha tul ko-
molyak, sok tabu van, és kicsit tartézkodo-

ak. Nem annyira ,,szabadok”. Valéban tul
sokat aggédunk mindenen, és ez meg is lat-
szik rajtunk.

Orszégunk hires gasztron6midjarol. Alta-
laban mindenki hallott mar gulyaslevesiink-
rél, és tudjak, hogy nalunk a pirospaprika
sokszor fontosabb fiiszer, mint a s6 vagy a
bors. Mi is biiszkék vagyunk f6z6tudoma-
nyunkra, és taldn pont ezért terjedt el rélunk,
hogy vendégszeretéek vagyunk.

Sok kiilonds dolgot hallottam kiilfsldiek-
tél, a lista végelathatatlan. Tudtatok példa-
ul, hogy a legtobb magyar horkol? Vagy azt,
hogy nagyon sokat vakarjuk és fajjuk az or-
runkat? Biztosan titeket is riogattak a sziile-
itek, hogy vizes hajjal nem megyiink utcara,
mert agyhartyagyulladast kapunk... Furcsa,
hogy ezt semelyik masik orszag allampolga-
rai nem latjak igy. Szamukra meglepd, hogy
Magyarorszagon a kezet a szaj elé illik ten-
ni, amikor 4sit az ember.

Nekem az volt a meglepd, mikor t6bben
megemlitették nekem, hogy azt vették ész-
re, a magyar férfiaknak sok, hosszu és gyor-
san novo arcszOérzete van. A gyonyord ma-
gyar lanyokrél meg minden kiilféldi hallott
mar, de tudtatok, hogy az a hir jarja, hogy
konnytvériiek vagyunk? S6t, egy amerikai
magazin szerint a magyar lanyok a legag-
resszivabbak.

A sztereotipiadknak nem biztos, hogy van
alapjuk, vagy legaldbbis nehezen tisztdzhato,
de hatasuk bizonyosan van és befolydsolja az
adott nemzet életét, fogadtatdsat, a tagjaival
és az egészével kapcsolatos banasmoédot. A
sztereotipiak sokszor igazak, néha megdob-
bentdek, és legtobbszor elgondolkodtatdak. ..

POPPER ELIZA
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GYOGYULAS, SZORAKOZAS, PIHENES...
Ne flrggyé’ le! Vagy meégis?

Magyarorszag a tavak és vizek orszaga, hiszen ren-
geteg gyogyfiirdonk, éiményfiirdénk és tobb nagy
tavunk is van. Ezeket a helyeket szokas szerint az
év minden id6szakaban felkeressiik, hol busszal, hol
vonattal, kocsival vagy gyalogszerrel.

Sok ember azért jar fiird6k-
be, hogy kikapcsolddjon és
jol érezze magat, valamint
hogy szoérakozzon. A leg-
tobben azért keresik fel Haj-
duszoboszlot, mert ez Eurd-
pa legnagyobb fiirdékomp-

lexuma. A gyégyviz nagyon
hatasos is lehet, f6leg ha mar
fiatal korban elkezdjiik a ve-
le val6 nyari fiirdézéseket.
Szoboszlon csak gydégyviz
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van, amibdl még palacko-
zésra is jut. Rengeteg kilfol-
di turista jar ide, foleg szlo-
vakok és romanok.

AKi elldtogatott mar Mis-
kolctapolcéra, az tudja, mi-
lyen érzés egy barlangfiirdé-

ben uszkalni és pihenni. A
medencék egy hegy belsejé-
ben vannak, de kiils6 meden-
cét is talalni itt. Budapestrél
egyszeril az odajutds, hisz a

borsodi megyeszékhelyig au-
topalya vezet végig, igy ke-
vesebb mint két 6ra alatt el-
juthatunk a barlangfirdé-
héz. Ha élményre vagytok,
akkor a béség zavaraval kell
megkiizdenetek: az orszag-
ban nagyon sok helyen ta-
lalhat6 élményfiirds. Példa-
ul Kehidakustanyban, a Za-
la volgyében, Keszthelyt6l 18
km-re. Hamisithatatlan nya-
ri id6 van benn akkor is, ha
kinn rossz az idé. Igaz, az ut
Budapestrél kicsit hosszabb.
De megéri!

A f6vérosban is most nyi-
tott az Aquaworld, amely
nagyon szép és impozans
lett. Am ez még nem min-
den: aki a szorfozést szeret-
né kiprébalni, annak is le-
hetdséget biztositanak az él-
ményfiirdében. De nekiink
magyaroknak, ugye, van egy
nagy tavunk, a Balaton. Itt
télen-nyaron zajlik az élet.
Igaz, télen csak akkor nyii-
zsdgnek a latogatok, ha be-
fagy a t6. Majustol augusz-
tus végéig viszont rengeteg
a szorakozni, fiirdézni, nya-
ralni vagyd. Bizony, az éjsza-
kai élet sem elhanyagolhato,
hiszen jol tudjuk, hogy sok
kapcsolatnak a nyaralas je-
lenti a kezdetét.

PINTER SZABOLCS
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FROM BUDAPEST F2 TO BEUING CAPITAL AIRPORT

Nézz az ég felé

Indulas! - Ha ez ilyen egyszerlien menne... De nem.
A reptéri varakozas és a beszallas utan az ember azt
hinné, felszall. Ehelyett 15 perc guriga a reptéren, az
oxigénmaszk és mentémellény lel6helyének bemu-
tatasa (vajon ha 2000 méterrdl lezuhanok, mennyi
az esélye annak, hogy egy oxigénmaszk megment?
Ja, lehet, hogy varazsgaz van benne!), felkészités a

varhato balesetekre.

Ekkor mdr picit fesziilt vol-
tam. Nagyjabol ugy éreztem
magam, mintha ldbatiilte-
tésre késziilnék, és az orvos
minden részletet elmagya-
razna a rongyossa szakadt
erek osszeillesztésétdl kezd-
ve az esetleges komplikaciok
béséges hadan at az elveszit-
het6 vérmennyiségig. Aztan
elgondolkodtam: ha a kinai
légi szolgaltatasok is megko-
zelitdleg olyan mindségiiek,
mint némely made in China
témjelzésti joggingnadrag,
nem szamithatunk sok jora.
Kellemesen csalédtam. A ka-
pitany monddkajaba kezdett
anyanyelvén. Mig topreng-
tem, mirél beszélhet, meg-
kezdtiik a gyorsulast és emel-
kedést. Némi faziskéséssel
angolul is bemondtak, hogy
jon a felszallas. Ttlestiink a
trauman, a monitor tanusa-
ga szerint 36 0oo lab magasan
siklottunk, és mar alkalmam
nyilt észrevenni a kornyeze-
tem. Terebélyes r mellé kap-

tam helyet, balomon pedig
baratném szundikalt. Nem
csoda, hisz az utazasra vald
felkésziilésben tetemes meny-
nyiségti fajdalomecsillapité és
hényasgatlé gydgyszert vett
magdahoz. J6l tette. Mig 6 at-
vitt értelemben is végigre-
pllte a 9 dras utat, én vala-
hol élet és halal kozott ver-
gbdve kiizdoéttem az ajulas-
sal és az iziileti bantalmak-
kal, valamint azzal a tudat-
tal, hogy ezt az embert ma-
gam mell6l én mar sosem tu-
dom arrébb rakni; viszont 6
ennek tudatdban otthonosan

konyokol a karfamon. Az 1t
soran kétszer kaptunk enni,
nagyjabol 3 iranyvaltoztatds-
tol kaptam ugyanennyi sziv-
rohamot, és mar-mar sikerilt
elbdbiskolnom, amikor az
immaron ismerds, jolesé ér-
zés jarta at testem: a vért va-
laki atontétte a fejembdl mas-
hovd. Ereszkediink...
Masodjara jobban birtam a
magassag- és iranyvaltoztata-
sokat, ellenben nem szamol-
tam azzal, hogy a (visszafelé
magyar) piléta jobban kedve-
li a sarkvidéki levegdt, mint a
szobahdmérsékletet. Igy stilu-
sosan az egyébként gyonyori
latvanyt nyujté Szibéria felett
repiilve annak minuszaibdl is
izelit6t kaptunk. Az utazoko-
z0nség végezetiil apro szives-
séggel is kedveskedett. Min-
den egy artatlan hanyassal
kezd3dott a balszélen, de az
egyiittérzés hullamai dtcsap-
tak az egész iiléssorra, és a ha-
zatérés oromére valdsagos kis
korus allt ossze.
LENKEFI ANNA
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KULONLEGES HELYEK, EXTREM SZOKASOK, ERDEKESSEGEK

Néhany furcsasag a nagyvilagbol

A kovetkezokben néhany olyan tényt olvashattok,
amelyek lehetnek teljesen hétkoznapiak egy kinai
tininek, vagy bevett szokasnak tiinhetnek egy né-
met Gzletember szamara... mi, magyarok mégis fel-
kapjuk a fejiinket, ha ilyeneket hallunk.

Az utazas elsé célpontja le-
gyen Eszak-Amerika. Mivel
nekiink még varnunk kell
a nyarra, landoljunk el6-
sz0r a napfényes Florida-
ban, ahol az elsé esziinkbe
juto szé garantaltan ez lesz:
»beach”. Ha gondolatban tul-
estiink a kételez6 strandola-
son, irany Orlando és a Dis-
ney World, persze ne hagy-
juk ki az Universal Studiost
sem. De hadd legyek kicsit il-
laziérombold: Orlando va-
rosa ugyanis nem csak ezen
nevezetességeirdl hires. Flo-
ridaban a legveszélyesebb va-
rosok listdjan viszi a palmat.
A harmadik helyet Miami
birtokolja, mig Jacksonville
orszagos szinten a 11s.
Kicsit konnyedebb témat ke-
resve, nézziink be egy ameri-
kai iskolaba. Ha éppen nem
kotelez6 az intézmény emb-
lémadjaval fémjelzett egyen-
ruha, akkor is szigoru sza-
balyok vonatkoznak arra,
hogy mit viselhetnek az ott
tanulok. A keziikben tar-
tott dolgozaton pedig hidba
keresnénk érdemjegyet, ott
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az A-nak lehet o6riilni, és az
F miatt kell bosszankodni.
Egy Georgia allambeli gim-
naziumban a rossz eredmény
sem hatrany. A korrepetalds-
ra jelentkezéknek 6sztonzés
céljabol fizetnek. Ha pedig
kijavitjak a gyenge jegyeket,
még prémiumot is kapnak.
Délebbre véve az irdnyt ta-
nuljunk egy kicsit a chilei
emberektdl: az itt él6k ud-
variassagb6l nem monda-
nak nemet az esetek tobbsé-
gében. Ha kényes szamuk-
ra a valaszadas, inkabb ki-
térnek el6le, mintsem hogy
megsértsenek vele valakit.
Egy-két ujabb felszallast és
leszallast kovetéen mar a
kenguruk foéldjén talaljuk
magunkat: ime Ausztra-
lia. Az itteni oktatasi rend-
szer szintén eltér a magyar-
tél. Ovi helyett iskolai el6-
készit6é van, de nem kote-
lez6. Ellenben mar 5 éves
korban kezdédik a tanu-
las, 6-7 év éaltaldnos isko-
lai képzés utan az 5-6 éves
kozépiskola kovetkezik. 15-
16 éves korig kotelezé az is-

kolalatogatas, de koriilbe-
lil minden 6tédik auszt-
ral rendelkezik diplomaval.
A kovetkezd éllomas Azsia.
Azt hiszem, nekiink az itte-
ni rendszer tetszene legke-
vésbé. A kinai sziil6k oly-
annyira komolyan veszik
gyermekiik tanittatdsat,
hogy a diploma megszer-
zéséig a maganélet teljesen
a hattérbe szorul, valamint
az iskola reggeltdl estig tart.
Kina utan repiiljiink at In-
diaba. Kevés olyan jellemz6
akad, amely a minden téren
sokszind orszag valameny-
nyi pontjan érvényes. Az
biztos, hogy a vilagos bér az
el6keld szarmazds jele. Ha-
zassagkotéskor példaul mi-
nél fehérebb a bére a meny-
asszonynak, annal értéke-
sebb. Azon sem kell megle-
p6dni, ha egy indiai az evés-
hez csak az ujjait hasznalja,
pontosabban a jobb, a tiszta-
nak tartott kezét. Es ha vala-
mi igazan kiilonlegeset sze-
retnénk latni, a Kadzsuraho
nevi falucska melletti ezer-
éves templomokat érdemes
kozelebbrol szemiigyre ven-
ni. A templomfalakon nem
a megszokott diszités, ha-
nem a csoportos szex és a
foldontuli gyonyor abrazo-
lasa varja a bamészkododkat.



Szintén megdobbentd a lat-
vanya a ,zsirafnyaka” hol-
gyeknek, akiket Thaifoldon
csodalhatunk, vagy inkdbb
sajndlhatunk meg. A nyak-
ra tekert fémspiral lenyomja
a kulcscsontot és a felsé bor-
dékat, azt az illuziot keltve,
hogy a nyak hossza valtozott
(innen a név). A ,zsirafnya-
kaakrél” szamos monda szii-
letett. Az egyik szerint vala-
ha a Padaung torzs tagjai a
nyakék eltavolitdsaval biin-

koktél

tették a hazassagtorést. A
hosszu évek soran a spiral
visel6jének nyakizmai tel-
jesen elgyengiilnek, igy an-
nak eltavolitasa utdn a né
orok életében agyhoz kotott
lesz. A Karen népcsoport-
hoz tartoz6 Padaung torzs
tagjai a mai napig megta-
lalhatok Mianmar (Burma)
teriiletén is. Ha pedig Af-
rikaba érkeztiink, még na-
gyobb megrokonyodés var
rank a maszdjokat tanul-

manyozva. Ok a nyakuk he-
lyett az esetenként 10-15(!)
centiméterre megnyult fiil-
cimpajukat ékesitik, még-
pedig apré mianyag gyon-
gyokkel. Masik furcsa szo-
kasuk a taplalkozashoz kot-
heté. Kedvenc reggeli koktél-
juk marhavér és tej keveréke.
Utolsé kontinensvaltas: Eu-
répa. Mert annak ellenére,
hogy ismerni véljiik, bizony
akadnak jelentés eltérések az
orszagok kozott. Sem Gorog-
orszagban, sem példaul Spa-
nyolorszagban nem kell zo-
kon venni még az egydras
késést sem. Ezzel szemben
a pontossagarol hires német
tizletember 2-3 perc utan mar
sértve érzi magat. Tovabba az
emlitett Uriember bemutat-
kozdsnal csak a vezetékne-
vét és rangjat mondja, va-
lamint a kézfogdst részesiti
elényben az 6lelkezéssel és
a puszilkodassal szemben.
Végiil két irigylésre méltd
tény Olaszorszagbol: a mun-
kaid6 9-kor kezdddik, és 13
oratél masfél oras sziesztat
tartanak a délutdni mtszak
el6tt. Borravaléra pedig nem
koltenek, hiszen azt ugy-
is belekalkulaltak az arba.
Ha pedig valaki nem szeret-
ne Uj szokasokat megtanul-
ni, idegen kultirakba csop-
penni, akkor fogadja meg a
mondast: ,mindenhol j6, de
legjobb otthon”.

SARDI BARBARA
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AZ IGAZI KIHIVAS

A felkelo nap orszaga

Japan, mint a vilag egyik legfejlet-
tebb nagyhatalma, kiillonb6z6 gondo-
latokat ébreszthet benniink. Gondol-
hatunk akar a minimalizalt méretek-
kel rendelkezd technikai talalmanyok
sokasagara, az irasjelek furcsasagara
vagy a szigetorszag adottsagaira. Vé-
leményem szerint azonban Japanban
a szokasok és a hagyomanyok mind a
mai napig tarto hihetetlen tisztelete a
legérdekesebb.

A japanok orszagukat a Fold legkeletibb vidé-
kének hitték. Ugy gondoltak, 6k 14tjék meg leg-
elészor a Napot, ezért foldjiiket a napkeltérdl
Nipponnak (szd szerint: a Nap eredetének orsza-
ga), tehat a Felkel Nap Orszdganak nevezték el.

A Japanba utazo szamara elengedhetetlen
amegfeleld tajékozodds az orszag ,furcsasa-
gaival”, hagyomanyaival kapcsolatban, ennek
hianyéban ugyanis konnyedén felmeriilhet-
nek kisebb-nagyobb félreértések, adédhatnak
kellemetlen helyzetek. Ami ugyanis a japan
nép szemében felhaborito illetlenség, azt mi
legfeljebb egy szemoldokrantassal elintézziik.

Ime egy-két ,elrettents” példa!

Idézziik fel egyik hazaérkezésiink pillana-
tat! Tegytik fel, hogy a kelleténél faradtabbak
és nyligdsebbek vagyunk, és szervezetiink nem
kivan egyebet, mint egy pihe-puha fekvial-
kalmatossagot. Ilyenkor az el6térben tartdz-
kodas pillanatat megprébaljuk minimalisra
csokkenteni, és a lehetd leggyorsabban meg-
szabadulni labbelinktdl. Ennek természetesen
azlesz a kovetkezménye, hogy hanyagul szét-
dobadljuk a cipénket...

Japanéknal ez megengedhetetlen. Ott rend
a lelke mindennek!

I0

Ha valaki vendégségbe érkezik, elsé dol-
ga, hogy a labbelit orral az ajté felé, izlése-
sen elhelyezi. A szimmetria fontos és elen-
gedhetetlen!

A vendégszeretd japan beinvitdlja vendégét
lakasaba, és rogton hellyel kinalja. Ha még-
sem ez torténne, varjunk tiirelmesen, hogy
felajanljak a nekiink szént helyet.

Ha eljon az étkezés ideje, szinte biztosak
lehetiink benne, hogy rizs keriil az asztalra.
Ezen nyilvdn nem lep6dik meg senki. Az mar
viszont kissé ijeszt6bb, hogy milyen a szdza-
1ékos eloszlds a rizs és a hus kozott: koriil-
beliil 90%-10%, természetesen a rizs javara.

Mondanom sem kell, hogy a nemzeti étel
visszautasitdsa vagy maradék hagyasa fében
jaré blinnek szamit. Ilyenkor nincs mas lehe-
tdség a porul jart rizsutdlok szamara, mint a
meély levegd és az erds akarat...

A szerencsések, akik japan mércével mér-
ve mar felnéttként tekinthetnek a felkeld
Napra, a szakéivaszat morbid miiveletében
is részt vehetnek.

Hogy miért morbid? Egyszertien csak
azért, mert a nemzeti ital felszolgaldsa mar
az els6 percekben megtorténik, és azt - ter-
mészetesen - illetlenség visszautasitani. Igen
am, de itt jon az Ujabb meglepetés: a japan
vendéglatoi erény csorbul, ha abban a pilla-
natban, amint elfogyott a szaké, nem toltik
Ujra az erre szant poharat.

Ime az 6rdogi kor! Igy mulatnak az ille-
delmes japanok...

Ezek persze csak toredékei a megprobal-
tatdsoknak... de mindezek mellett a kultira
szépsége, a japan vendégszeretet és a taj egye-
disége végiil ugyis rabul ejti az odalatogatokat.

BOGNAR ANNA



koktél

EGY KANADAI CSEREDIAK TORTENETE

A farm, ahol éltem

Talan nem vagyok egyediil azzal a bizserget6 va-
gyammal, hogy egyszer egy teljesen idegen orszag-
ban éljek, ahol nem ismerek senkit, és engem sem
ismernek. Mindig is batornak tartottam a cseredia-
kokat, akik ilyen kalandra vallalkoztak. A kovetke-
z6kben bemutatok nektek egy nem éppen hepiend
torténetet arrol, hogyan boldogult egy akkor még 18
éves kamasz Kanadaban, teli izgalommal és varako-
zassal, messze mindentdl, amit ismert és szeretett.

Ezeket az élményeket egy hoz-
zam nagyon kozelallé ember
osztotta meg velem, arrol a
11 keserédes honaprol, me-
lyet a kanadai Ontario me-
gyében toltott. Ugy érezte, el
kell oszlatni a tévhiteket és ki-
pukkasztani a rézsaszin lufi-
kat, amelyek a fejlett nyuga-
ti orszagok emlitését kisérik.
Hozzatette, hogy nem akar
senkit sem elriasztani Kana-
datol, és ezek a sztorik arrdl a
varoskarél szélnak, amelyben
6 raboskodott cserediakként
ott toltott éve alatt, hiszen az
orszagbdl sajnos semmit nem
latott. Tudjuk, hogy minden-
ttt vannak fejlett nagyvaros-
ok és kissé lelassult vidéki va-
rosok, ahol méasképp forog az
élet kereke. Kanada nagy része
ilyen varoskakbol all, és pon-
tosan ilyen ,,farmvaros” volt
MitcHELL is, ahogyan torté-
netiink szerepldje nevezi. H6-
stink a toltott kaposzta izével a
szdjaban és a friss borsodi le-

veg0 illataval az orraban lan-
dolt egy tehénfarm kozepén,
ahol az éve els6 3 honapjat tol-
tétte. A kovetkezé mondato-
kat t6le idézem, hiszen néla
jobban senki nem tudja ezt
leirni: ,,Téredelmesen be kell
vallanom, én még életemben
nem lattam ennyi tehenet egy
helyen. A tokéletes élet itt 300
tehén felett kezdédik, és miu-
tan bemutattak mindenkinek
a csaladban, bemutattak a te-
heneket is. Igen, itt minden te-
hénnek neve volt.” De 6 itt is
megtalalta a humort és a na-
pos oldalt, hiszen mar gimis
koraban megtanulhatta a te-

hénfejés miivészetét és azt az
6rok igazsagot, hogy soha ne
toppanj be varatlanul az istal-
16ba, ki tudja, ki guggol éppen
atehenek mellett. Emellett be-
szamolt a roppant fejlett gaszt-
rondmiai szokasokrol is, mi-
szerint a nem tdl nemes gazok
kieregetése étkezés kozben tel-
jesen természetes, sét! A kol-
basz mindenhez jo, legyen az
pancake, vagy éppen juhar-
szirup. Mindig legyen 5-6 ki-
16 kenyér a mélyhiitében, ha-
boru esetére, és a we ajté kilin-
csét sosem kell olajozni. Ma-
sodik és harmadik csaladja-
nal birkat is nyirhatott, majd
az iskoldban tudatositottak ve-
le, hogy Magyarorszag Azsi-
aban van, és Sztdlin még él.
Klubjanak egyik vezetdje le
akarta fényképezni, hiszen 6
még nem latott fehér eurdpa-
it. Ilyen és ennél még sokkal
tobb megdobbentd élménnyel
tért haza és arra kér minden-
kit, hogy ne veszitsiik el a hu-
morunkat, még akkor sem, ha
nem azt kapjuk, amire szami-
tottunk!

SUSZTRIK OFI
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MENETSZEL

A céltalan tomegkozlekedésrol

A tomegkozlekedést szidni divat. Valo
igaz, ha akar, akkor nagyon kénnyen
talal az ember okot a méltatlankodas-
ra. A jarat ,sliriség”, a tomeg, a sztraj-
kok, az allandé bérletmutogatas, bar-
mibe bele lehet kapaszkodni. Még hé-
napokkal késobb is felhaborodva me-
séljik baratainknak egy sor mellett,
hogy az ellendr volt olyan pimasz, és
elkérte menetjegyiinket, majd a torté-
net csattanodjaként — biiszke mosollyal
arcunkon - szinte hésies tettként va-
zoljuk komisz elillanasunkat.

Sosem értettem ezt igazdn. Nekem megéri a
pénzt, hogy teljes lelki nyugalommal kozleked-
jek barmely viszonylaton, f6ként abban a tudat-
ban, hogy maximalisan ki is hasznalom a bér-
letemet. Persze, az is megeshet, hogy a bliccel6k
egy egész estét betoltd ,,stand up comedy”-hez
gytjtenek anekdotakat. Visszatérve a teljes mér-
tékben kihasznalt budapesti egyesitett bérletem-
hez: a vizsgaiddszak kozepén (mikor maskor?),
egy baratndmmel a nyakunkba vettiik a varost.

A kék metrd egyik megalldjanal sikeriilt kie-
szelniink ezt a ,,kozlekedjiink céltalanul” 6tletet,
igykeriiltiink az Ujpest felé suhand metrora, ahol
leszallas eltt két fiatal lany telefonja segitségével

szenés-tancos produkciét” adott el6. Onkéntele-
niil is elmosolyodtam. Erre a holgyek kissé inge-
riilten kérdére vontak, hogy vajon szebbnek ér-
zem-e magam naluk, illetve hogy a tancuk mi-
ndségének szinvonalaban kételkedem-e. A va-
laszom nemleges volt, mivel egyértelmiien ugy
gondoltam, hogy a balettintézet két végzds hall-
gatojaval allok szemben. Tobbszor is halat adtam
ametrévezetének gondolatban, mikor végre be-
zarta alednyzok utan az ajtét.

A metrdk végallomasainak elfogyasakor a
Mexikéi tton felugrottunk a harmas villamos-
ra, a megfeleld pillanatban integettiink a BKF-
nek, és természetesen ez az it sem maradhatott
nevetés nélkiil. Nagy csodalkozasunkra néhany
megall6 utan alopva kérbetekintd német turis-
tak feltinésmentesen eltulajdonitottak a villa-
mos utvonaltablajat. Szuvenir. Nyilvan.

A keletitél huszonnégyes villamossal
elkiiszomaxiztunk a ,MiiPdig” (ha mar ott
voltunk, szereztiink magunknak féléves mu-
sorfiizetet), ahol egy megallo erejéig a HEV-
re is felszalltunk. Ekkor jott az otlet, hogy
nem elég a hat metrévégallomas, a villamos
ésa HEV, iiljiink fel a védrosban fellelhet6 6sz-
szes tomegkozlekedési eszkozre. A busszal és
a trolival nem is voltak kiillonosebb problé-
madink, de este hat dra magassagaban kozos
megegyezésre jutva lemondtunk a siklérol,
a libegordl és a fogaskerekiirdl is.

A nap egyenlege tehat hat metro végallo-
mas, a 3-as és a 2-es villamos teljes vonala,
mentiink busszal, trolival, hévvel és végiil, de
nem utolsdsorban a négyes-hatos érintését sem
tudtuk kihagyni. Persze mindekdzben nagyo-
kat nevettiink, beszélgettiink, és bar volt bér-
letiink, még egy viddm kis sztorira is futotta.

KGHALMI ANETT NAP
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KULONBOZO VISELETEK A KULONBOZO KORSZAKOKBOL

Figefalevéltol a farmerig

Ha divatrél beszéliink, akkor leggyak-
rabban az 6lt6zkodési szokasokat emle-
getjiik. A kiilonboz6 kulturak kiilonb6zo
tipusu ruhakat, mas-mas kiegészitoket
viselnek. Ha Ugy vessziik, mar Adam és
Eva is divatot teremtett, amikor testii-
ket fiigefalevelekkel fedték be.

Akkor utazzunk egy kicsit vissza az idében!
Az 6skor idején a mamutbér volt a ,,mend”,
és akavicsbol készitett ékszerek. A divat kez-
dete az dkorra vezethetd vissza: a romai nék
stolat, a férfiak togat viseltek. Ezek kiilonbo-
z6 hosszusagu, diszitésl, formaji ruhada-
rabok voltak, és mindnek volt kiilonboz6 je-
lentése (példaul a festett fehér togat a poli-
tikai hivatalra palyazé jeloltek hordtak). Az
egyiptomiak klaftot viseltek, egy olyan va-
szonkenddt, amelyet a lenyirt fejiikkre kotot-
tek, igy védték magukat a Nap hatasaitél. A
roman kori viseletre a diszes, szines ruhak
jellemzdek, a szabasban nem volt lényeges
kiilénbség. Az alséruha foldig ért, tobbnyire
hosszu, szilik ujjal, a felséruha révidebb volt,
eleinte konyok f6lott végz6do ujjal, amely ké-
sGbb hosszabb lett, és a csukld felé kiboviilt.
A kozépkorban a frank férfiak hossza kaba-
tot és nadragot, a n6k bundat, hozza labszar-
kotét hordtak. Az angolszaszok bé tunikat
viseltek, 6vvel 6sszefogva. A gotikus viselet-
ben férfiakon és nékon egyarant a szorosan
testhez simulé ruha kapott hangsulyt. A re-
neszansz koraban a valaszték mar szélesebb
lett: a n6k legfontosabb ruhadarabja az egy-
szerli gamurra vagy cotta volt, kerek nyak-
kivagassal és korbe szabott szoknyarésszel,
valamint az elegans cioppa, amelyet a cotta
tolott viseltek. A barokk idejét a merevség

jellemezte, majd ezt az 6lt6zkodési szoka-
sokban a rokok¢ jatékossaga véltotta fel. A
francia forradalom utdn az Gj divat Anglia-
ban sziiletett meg. A n6ék ruhaja kényelmes és
konnyt lett, és a mellet hangstlyozta. Meg-
jelent az uszaly, és elGszeretettel hasznaltak
a fliz6t is. Ma mar ezeket a kiillonbo6z6 vise-
leteket nem igazan kiilonitik el, egyes kultu-
rak nem is ragaszkodnak a hagyomanyok-
hoz. Megfigyelhetjiik, hogy a divattervezék

mindent 6tvoznek. Mit is hordunk ma? A
nék elszoktak a szoknya viselését6l, el6sze-
retettel hordanak nadragot kiilonféle anya-
gokbdl (farmer, kord, vaszon, bér, selyem),
tipusbdl (sziik vagy bészard, buggyos, révid,
hosszu, térdig érd) — ami épp a kedviikre va-
16. A felsérészeket is kedv szerint valogat-
jak, hiszen mar nem kell takargatniuk magu-
kat. A 1ényeg, hogy kényelmes legyen, és j6l
érezzilk magunkat abban, ami rajtunk van.

SZEPESI KATALIN

13
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IDEGENVEZETONK: DR. ROKA JOLAN
Hoditsuk meg a vilagot!

Szeretiink utazni, mert izgalmas, szorakoztatd, hasz-
nos, lélegzetelallité, sokszor meghokkentd, emléke-
zetes, tehat akarhogy is nézziik, nagyszerii éimény.
Tanarnoé nagy utazo, igy nem volt kérdéses, hogy ha
utazasrol beszéliink, mindenképpen ki kell faggat-
nunk arrél, miért is jo, ha van valakiben némi ka-
landvagy és egy csipetnyi tudasszomj a vilag kultu-

rainak megismerésére.

- Hova utazott Tanarné
életében eloszor, és mikor?

- Amikor kisgyermek vol-
tam, a lengyel tengerpartra
utaztam sziileimmel, ugyan-
is édesapamat meghivtak egy
hivatalos ttra, ahova engem
is magaval vitt.

- Miért tartja fontosnak
az utazast?

- Nem magat az utazdst
tartom fontosnak, hanem
szamtalan idegen kultura
megismerését.

Hiszen ha az ember ott-
honosan mozog a vilagban,
akkor a gondolkodaésa is at-
alakul, sokkal empatiku-
sabb lesz, nemcsak kiilon-
b6z6 kulturakkal, hanem
mas kultarak képvisel6i-
vel, szokasaival, habitusa-
ival szemben, és ez a tudas
természetesen a személyi-
ségét és vilaglatasat is gaz-
dagitja.

- Mely orszagba utazna
el tanarnd, ahol eddig még
nem jart?

14

—Japanba szivesen elutaz-
nék egyszer, hiszen oda, saj-
nos, még nem jutottam el.

- Miért éppen erre az or-
szagra esett a valasztasa?

- Azért, mert Japan a vilag
egyik meghataroz nagyha-
talma. Ezen kiviil leny(ig6z6-
nek tartom a kommunikaci-
s technologiajuk fejlettség-
ét, és szeretném latni, hogy
a hagyomadnyos kulturalis
beidegzddések és ez a hihe-
tetlen gazdasagi, technikai
szinvonal hogyan tud béké-
sen meglenni egymads mellett.

A japanok nagyon hagyo-
manyoérzdek, ugyanakkor
olyan kiemelkedé teljesit-
ményre képesek, amely egye-
diiléllé a vilagon. Ugy érte-
siiltem, hogy dtalakuléban
van a csaladok élete, és en-
nek oka, hogy az igynevezett
néi emancipacié kezd utat
torni maganak. Szeretném
sajat szememmel latni, hogy
ez az Uj torekvés hogyan hat
ajapan csaladi szerkezet mo-

dosulaséra, és milyen hatds-
sal lesz a japan nemzeti kul-
tara atalakulasara.

- Melyek azok az orsza-
gok, ahol mar jart?

- Szinte egész Europat be-
jartam mdr, tobb évet éltem a
volt Szovjetunidban és Ame-
rikdban, tovabba eljutottam
Kanadaba, Indiaba és Afri-
kaba is. Koriilbeliil 10-12 évet
éltem kulfoldon.

- Az emlitett orszagok ko-
ziil van-e olyan, ahova még
szivesen visszamenne tanar-
no, akar tobb alkalommal is?

—Nagyon sok id6t toltottem
Anglidban, oda mindig szive-
sen utazom, még azt is el tud-
nam képzelni, hogy ott éljek.
Azangolok kiemelked6en fon-
tosnak tartjdk a hagyomanyok
tiszteletét, a kiilsé kornyezetii-
ket pedig megbecsiilik, ovjak,
ami szdmomra nagyon szim-
patikus hozzaallas. Az orszag-
nak rendkiviil gazdag a torté-
nelme, kulturdja bévelkedik
kiemelkeds teljesitményekben.

-Tanulas szempontjabol
mely orszagot ajanlana a fi-
atalabb generacionak, te-
hat nekiink, hallgatoknak?

- Attol figg, hogy ki
milyen irdnyba szeretné
tovabbké-pezni magit. A leg-
fontosabb az, hogy minél fia-
talabban megkedveljék az uta-
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zést. En mindkét gyermeke-
met 4-5 éves koraban Parizs-
ba vittem elészor. A francia
kultdrdt mindenképpen fiata-
lon kell megismerni, megérez-
ni kiilonlegességét, magunk-
ba szivni varazslatos levegd-
jét, és felfedezni sajatos vila-
gat, szokasait.

- Mit jelent Tanarno sza-
mara az utazas?

—Mara az életem részévé
valt, olyan rutincselekedet,
mint ahogyan reggelente meg-
érkezem a f6iskolara. Semmi-
lyen elézetes stresszt nem okoz
szamomra, inkdbb feltolt.

- On szerint mik lehetnek

az utazas pozitiv hatasai, tu-
lajdonsagai?
-Ha kiilfoldre megy az

ember, mar maga az élmény
is meghatdroz6 lehet. Velem
is megtortént, amikor el¢szor
kikertiltem Amerikaba, hogy
egy id6 utan eljutottam a kul-
turalis sokk dllapotéba. Ilyen-
kor sok mindent nem értiink,
és nem tudjuk, hogyan kell vi-
szonyulni a kiiliinb6z6 hely-
zetekhez, télink idegen vi-
selkedésekhez. De ha valaki
megszokja az adott szokdso-
kat, képes asszimilalédni az
adott helyzethez, akkor mar
Ujra magabiztosnak érezheti
magat, és pozitiv élmények-
kel gazdagodik.

- Miben masok ezek az
orszagok, és miért fontos,
hogy elutazzunk ismeretlen
vilagokba?

- Minden kultdra mas és
més. En magam a didkokat
arra probdlom 6szt6noz-
ni, hogy legyenek nyitottak,
minden alkalmat, minden
lehet6séget ragadjanak meg,
éljenek a fdiskola dltal nyj-
tott nemzetkozi didkesere-
lehetéségekkel. Sokan saj-
nos nem mernek nekivagni
egy kulfoldi atnak, pedig ez
az 6nallésodas els6 1épcsdfo-
ka is egyben. Hiszen ha va-
laki egy idegen kornyezetben
helyt tud allni, az erdsiti 6n-
bizalmat, tovabba konnyeb-
ben fog alkalmazkodni az
Uj helyzetekhez, és nem fog
visszariadni varatlan problé-
mak megoldasatol sem.

KOVACS BARBARA
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INTERJU POPPER ELIZAVAL

Egy valodi kozmopolita

A rendszervaltasnak és az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozasunknak koszénhetéen
egyszeriibben és szabadabban utazhatunk kiilfoldre, mint valaha. Ez a tény sza-
munkra természetes, mig sziileink generacidja szamara a ,,Nyugat” csak a kivalt-
sagosok uticéljaként johetett szoba. Szerencsére egyre tébben élnek a lehet6-
séggel és ismerik meg mas szemszoghol magukat, az orszagot és a vilagot. Fois-
kolankon nehéz lenne a témaban jartasabb diakot talalni, mint Popper Elizat, aki
amellett, hogy maga is megfordult a vilag négy sarkan, élt Amerikaban és Thai-
foldon is, az AFS nemzetkozi cserediak-szervezetnél dolgozik 6nkéntesként.

- Te mit szeretsz az uta-
zasbhan?

- Szeretem megtapasz-
talni, hogy barhol is éliink
a Foldon, mennyire egyfor-
mék vagyunk mi, emberek,
és mégis mennyire masok.

- Hogyan miikodik a cse-
rediakprogram?

—Ma mar rengeteg diak-
nak adatik meg a lehetdség,
hogy egy évet kiilfoldon ta-
nuljon. Fogadécsaladoknal
laknak, kozépiskolaba jar-
nak, és mindekézben meg-
ismerik az adott orszag kul-
tardjat. Megtanuljak a nyel-
vet, onallésulnak, baratokat
és életre sz6l6 élményeket
szereznek.

- Sok olyan diak van, aki
Magyarorszagot valasztja?

- Evrél évre egyre tobb a
jelentkez6. Idén koriilbeliil 85
didk érkezett csak a mi szer-
vezetiinkon keresztiil.

- Es van ennyi vallalkozé
szellemii csalad Magyaror-
szagon?
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- Olyan még nem volt,
hogy valaki az utcan aludt
volna. Nem is gondolnad,
mennyien nyitottak erre
Magyarorszagon, féleg ha
azt vessziik figyelembe, hogy
egyébként milyen kevesen
tudnak errél a lehet6ségrol.

- Honnan érkeznek hoz-
zatok a legtobben?

- Amerikabol, Németor-
szagbol, Olaszorszagbol so-
kan jonnek, de Azsiabol, azon
beliil is f6leg Thaif6ldrél kap-
juk alegtobb jelentkezést. Van
keresztféléves programunk is,
ilyenkor rengeteg dél-ameri-
kai érkezik hozzank.

- Milyen feladataid van-
nak az egyesiiletben?

-En vagyok a budapesti
kérzet programkoordinatora.
Korzettalalkozokat szervezek,
segédkezek az évkozi orienta-
cidk szervezésében és lebonyo-
litasaban, emellett mindenfé-
le programlehetdséget bizto-
sitok a didkoknak, legyen sz6
Parlament-latogatasrdl, pikni-

kekrél, kiilonbozé kiallitdsok
megtekintésérdl vagy korcso-
lyazasrol. Ezen kiviil magyart
is tanitok nekik.

- Nehéz a nyelviinket kiil-
foldieknek tanitani?

- A szamomra egyértelmi(
nyelvtani szabalyokat nehéz
megértetni veliik, de szeren-
csére a diakok meglepden fo-
gékonyak, és gyorsan elsa-
jatitjak a sziikséges tudast.
Legtobbjiik év végére leteszi
a kozépfoku nyelvvizsgat, és
néhanyuknak még a felséfo-
ka is sikeriil.

- Hogyan keriiltél kapcso-
latba a szervezettel?

—Magam is voltam csere-
didk. Igaz, én egy masik szer-
vezettel utaztam, de az élet
ugy hozta, hogy az AFS-en
keresztiil fogadtunk elszor
diakot, ezért végiil itt kotot-
tem ki. Tapasztalataim alap-
jan ugy gondolom, hogy az
AFS mtikodik a legszervezet-
tebb keretek kozott Magyar-
orszagon.
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- Mesélnél a sajat csere-
évedrol?

—Egy évet toltottem Ame-
rikdban, Nyugat-Virginia-
ban, 2005-2006-ban. Na-
gyon nagy kihivas ez egy 16
éves szamdra, én is megszen-
vedtem, de megérte. Nekem
sajnos nem sikeriilt megta-
lalnom a tokéletes csaladot
elsére... sem mdasodszorra..
sem harmadszorra... De a

negyedik! Sajnos nem vol-
tam sem mormon, sem dro-
gos, viszont allergias voltam
a macskaszérre... Ez akkor,
ott kint nem tlint annyi-
ra viccesnek, de utélag mar
nem banom, hogy igy tor-
tént, mert sokkal tobb ta-
pasztalatot szereztem. Vé-
giil a negyedik csaladom t6-
kéletes volt, és azota is na-
gyon kozel allnak hozzam.

Egy regényt tudnék irni az
élményeimrél, majd egyszer
talan sort keritek ra.

- Emlitetted, hogy ti is fo-
gadtatok mar diakot...

—Valéban. Amikor a higom
tavaly Portugaliaba ment cse-
rediaknak, akkor ugy gondol-
tuk, atmenetileg egy amerikai
lannyal pétolhatjuk. Sajnos ra
kellett jonniink, hogy a hiigom
potolhatatlan. .. Idén egy ame-
rikai fiut fogadtunk, aki igazi
csalddtagga valt. Sz6rnyt bele-
gondolni, hogy néhany hénap
mulva egy cean vélaszt majd
el benniinket. Egy év alatt va-
16di testvéri és csaladi kote-
lékek alakulnak ki, és bizony
nehéz elfogadni, hogy milyen
gyorsan repiil az idé.

- Szerinted mi motival-
hatja a csaladokat arra,
hogy egy évre befogadjanak
otthonukba egy idegent?

- Ez egy nagyon izgalmas
dolog. J6 érzés adni. Megmu-
tatnia didknak, hogyan éliink
mi, magyarok, megmutatni
az orszagunkat, megismertet-
ni vele szokasainkat, hagyo-
manyainkat. A legjobb még-
is az, hogy egy személyben uj
vildgot hoz be otthonukba.

- Mi az elsd Iépés annak,
akinek mindez felkeltette
az érdeklodését?

—-Bdvebb informaéciot ta-
lalni az interneten, de én is
szivesen valaszolok minden
kérdésre.

KOVACS ZSIGMOND
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INTERJU ISZAK ESZTERREL

Divatban utazni

Koztudott, hogy egy modelinek lehetésége van utazni, sot a legjobb munkak
kiilfoldrdl jonnek. Persze itt, a mi kis orszagunkban is rengeteg a lehetdség,
de eljutni egy fotézasra vagy példaul Milanéban sétalni a kifuton nem kis tel-
jesitmény. Sokan almodnak errél. Es van, akinek ez sikeriil is. Errl beszélget-
tem Iszak Eszterrel, aki iskolank hallgatdja és sokat utazé modell.

- Mikor kezdtél modellkedni?

-Komolyabban 2005 6ta foglalkozom ez-
zel. Akkor mentem ki Milanéba masfél ho-
napra dolgozni. Elétte csak itthon csindltam
reklamokat, fotézasokat.

- Itthon mennyit kellett varnod arra, hogy
modellként kiilféldre mehess?

-Igazabol el6tte nem is gondoltam erre.
Idejott valogatni Mildnobol egy igynokség,
és ugy dontottek, engem szeretnének kivin-
ni, én meg ugy gondoltam, j6 6tlet.

- Milanoban milyen jellegii munkakat
kaptal?

- Fotézasokat. A bemutatokat magas la-
nyok csinaljak, én sajnos oda tul alacsony
vagyok.

- Milyen helyeken jartal még Milanon ki-
viil a modell-kedés révén?

- Bécsben, Kinaban, Hong Kongban, va-
lamint most jottem haza Berlinbél, ahol
filmet forgattam. Mostanaban szinészet-
tel foglalkozom, de a modellkedést sem ha-
gyom abba.

- Amikor kimész egy idegen orszagba,
mennyire ismered ki magad, van-e valami
segitséged, hogy el ne vessz a varoshan?

- Nincs. Mindent nekiink kell megolda-
ni. J6 esetben kapunk egy térképet, rossz
esetben nekiink kell venni az elsé napon.
Ugy néz ki egy ilyen dolog, hogy egy kiil-
toldi tigynokség kér lanyokat egy magyar
tigynokségtél. Megnézik a referencidkat,
a polaroidképeket meg a méreteiket. Ezek
alapjan vélasztanak ki 1-2 lanyt. Nekik fizetik
a kireptilést, a szdllast modellapartmanban,
adnak hetente zsebpénzt (ami nem sok, de
altalaban elég), megcsinaljak a composite
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kartyakat (ezen van 4-5 fotd, illetve a mo-
dell méretei, és a modellvdlogatasoknal ezt
nézik meg), valamint alljak a kisebb koltsé-
geket. Par honap multan ezeket levonjak a
modell fizetésébdl.

- Mennyire van idod megismerkedni egy
adott orszaggal, a kulturajaval, vagy eset-
leg elmenni bulizni?

- Szerencsére azért akad. Hétf6t61 pénte-
kig vannak a valogatasok, szombat-vasarnap
csak munka, ha éppen van. A modellszalla-
sokon altalaban sokan lakunk, példaul Ki-
naban nyolcan voltunk egyiitt mindenféle
nemzetiségli lannyal.

Szabadid6énkben el tudunk menni egytitt
megnézni a nevezetességeket, de a castingok
kozben is bejarjuk a varost.

- Akkor egy ilyen munka alkalmaval ba-
ratokat is tudsz talalni?

— Abszolut lehet baratsagokat kétni. A bra-
zil barataimmal, akiket Kindban ismertem
meg, a mai napig tartom a kapcsolatot.

- Mi volt a legviccesebb vagy a legmeg-
dobbentdbb éiményed egy ilyen utazas so-
ran?

- Alegviccesebb eset Kinaban tértént, hi-
szen ott a jelek nem egyeznek meg az eurd-
paiakkal, igy kézzel-labbal is nehéz megér-
tetni magad. Sok félreértés adédott abbol is,
hogy a szamokat sem ugy mutatjak, ahogy
mi az ujjunkkal. Angolul pedig csak Hong
Kongban beszélnek.

- Akkor ez valoban nem lehetett egysze-
rii dolog. Mennyire tudod kezelni ezeket a
helyzeteket?

- Amikor Mildndban voltam 17 évesen,
az els6 hét nagyon nehéz volt, mert csak az
egyik castingon taldlkoztam egy magyar
lannyal, de amugy egyediil voltam. Na-
gyon fontos, hogy ilyenkor ne hagyjuk el
magunkat, meg kell prébalni mindenhez
alkalmazkodni.

- Gondolom, egy ilyen utazas alkalma-
val az ember lelkileg mindig kicsit tobbet
erosodik...

- Hatdrozottan igy van. Nagyon kevés mas
munkaval lehet ennyi énallésagot tanulni.

- Hova szeretnél még eljutni a modell-
kedéssel? Mi az almod?

- Szinte barhova szivesen utaznék. Leges-

legjobban az Egyesiilt Allamokba, de Azsian
beliil is sok hely érdekel, példdul Thaiféld...

- Mit tanacsolsz azoknak a lanyoknak,
akik szeretnének modellkedéssel foglal-
kozni és kijutni kiilfoldre?

—Keressenek egy jo tigynokséget itthon,
amelyik tud nekik ebben segiteni. Ennél tob-
bet nem nagyon tudok ajanlani. Mindenki a
sajat sorsanak kovacsa.

BODOR BETTINA

9
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SZAVANNA, NEGY KEREK, BKF

Budapest-Bamako Rally

Négy bator hallgatétarsunk januarban megtapasztal-
hatta, milyen érzés végigvezetni a Budapest-Bamako
tavolsagot. A Budapest-Bamako Rallyt a 2005-6s év-
ben rendezték meg el6szor, amolyan alternativ Da-
karként. Oriasi érdeklédés dvezte az elsé versenyt,
hiszen - a sok milliot kolté istallokkal szemben - itt
mindenki egyenld eséllyel indulhatott. Az utvonal
hazank févarosabol Olaszorszag, Franciaorszag és
Spanyolorszag érintésével az észak-afrikai allamo-
kon keresztiil vezet Maliba.

A futam elsédlegesen - a
Dakarral ellentétben — nem
a helyezésekrdl szol. Minden
alkalommal karitativ célokat
szolgalnak az indulé résztve-
vok: kiilonb6z6 ajandékokat,
ruhakat és jatékokat szallita-
nak a mélyszegénységben él6
afrikai lakosoknak.

Ehhez a nemes kezdemé-
nyezéshez idén f6iskolank is
csatlakozott. A BKF Bamako
Team megdlmodoéja, Kiss
Gergé szamolt be lapunk-
nak élményeirdl, és arrdl,
hogy egyaltalan hogyan si-
keriilt az els6é — és reménye-
ink szerint nem az egyetlen
- BKF-es autot végigvezetni
a szavannakon.

Az otlet a tavalyi futam
tuddsitdsait nézve sziiletett
meg. Amellett hogy gyo-
nyor tdjakon halad az tvo-
nal, roppant fontos volt sza-
munkra az egész esemény ka-
ritativ mivolta.
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A szervezés, a médiaval
valo kapcsolattartds és az
egész utazas dokumenta-
lasa soran hasznat vettiik a
téiskolan tanultaknak, igy
sok dolgot a gyakorlatban
is megtapasztalhattunk. El-
s6 korben a féiskolat keres-
tiik meg, hogy tdmogasson
minket. Az anyagi tamoga-
tason tul a BKF a szponzor-
vadaszatban is sokat segitett.

A csapat eredeti felallas-
ban haromfésnek indult:
Bovier Gyorgy, Kézai Béla
és jomagam alkottuk a csa-
patot, am hogy nyiltta tegyiik
a projektet, és hogy csapa-
tunk jobban titkrozze a £6-
iskola hallgatdinak 6sszeté-
telét, Jambor Szonja is csat-
lakozott hozzank. Szonja re-
mek valasztasnak bizonyult,
mivel nem hisztizett, jol birta
a strapat, és problémas hely-
zetekben tényleg mas, sok
esetben jobb megoldasi javas-

lattal rukkolt el6, mint mi.
Célunk a kaland atélésén tul
az esélyegyenldség hirdeté-
se, illetve a féiskolai hallga-
tok adomanyainak eljuttata-
sa volt. Harom kerekes szé-
ket, tobb szaz kilényi ruhat,
jatékot vittiink, illetve a hall-
gatok és a dolgozok altal fel-
ajanlott osszegekbol vasarol-
tunk papir-irészert és labda-
kat, amelyeket szintén célba
juttattunk.

A rally tizenét napig tar-
tott, ebbdl tizenharmat ve-
zettliink végig Gyurival. A
legnagyobb félelmet kezdet-
ben egy esetleges megoldha-
tatlan miiszaki hiba gondo-
lata jelentette. Szerencsére
egyetlen defekttel végig tud-
tunk menni Bamakdig. Nem
is nagyon akadtunk el, ellen-
ben lengyeleket huztunk ki a
slamasztikabdl, akik gyakor-
latilag az ajtdig elastak ma-
gukat a puha, parti homok-
ban. Addig mi sem nagyon
gondoltuk volna, hogy egy
kupacnak tling, szemcsesze-
rii kis anyagba egészen ajto-
kozép-magassagig be lehet
stillyedni.

A gazolajjal takarékosan
bantunk, mivel szerencsések
voltunk, ha 100-200 kilomé-
terenként toltdallomasra buk-
kantunk. Akadt olyan hely,
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ahol a gézolajat palackokban
arultak, de olyan is, ahol kéz-
zel pumpaltak, dram hianya-
ban - olyan szinten fiistolt t6-
le minden auté, hogy azt hit-
tiik, elromlott a motor.

A napi etapok teljesitése-
kor a szallashelyeinkre ér-
ve katonak egész sora foga-
dott minket, amitdl kissé fe-
szélyezve éreztitk magunkat.
Ekkor fogtuk csak fel igazdn
amauritaniai vészhelyzet su-
lyossagat. Hazafelé az ellen-
6rz6 pontoknal talalkoztunk
még a dandarokkal, dm 6k azt
tanacsoltak, hogy hagyjuk el
az orszagot, amilyen gyor-
san csak tudjuk. Az ideigle-
nes biztonsagi intézkedések
sikerét ugyanis nem tudtak a
verseny végeztéig biztositani.

Gyuri és Szonja Bamako-
bél hazarepiilt, Béla és én pe-
dig autéval vagtunk neki djra
atavnak. Az utazas azonban
kissé eseménydusabbra sike-
riilt, mint ahogy azt tervez-
tiik. Els6 éjszaka egy bozot-
bdl kivagtaté tevecsorda ke-
resztezte az utunkat, aminek
azlett a vége, hogy egy kisebb
tevét felloktiink, az aut6 pedig
picit behorpadt. Marokkéban,
egy hegyi szerpentinen pedig
az el6ttiink haladé autét tor-
te romma egy — a zarévona-
lon 4tlégo6 — kamion.

A generatorunk hosszas
szenvedés utan Velencénél
végleg megadta magat, igy egy
teledhetetlen éjszakat tolthet-

tem Bélaval kettesben az olasz
autopdlyan. Masnap megér-
kezett a segitség, mivel Gyu-
ri édesapjanak a fuvarozé cé-
ge segitségilinkre kiildott egy
autészallité kamiont, amely
végiil hazaszallitott minket.

Annalaroman egységnél még
mindig olcsébban megusztuk
akalandot, amelyik a visszau-
ton Bamakotdl 250 kilométer-
re torte totalkarosra a kocsijat.

Terveink kozott szere-
pel, hogy tjra nekivag-
junk a futamnak, am el6t-
te az idei induldsunkkal ja-
ré kotelezettségekeinket kell
teljesiteniink, mivel egy ilyen

kalandban nem feltétleniil a
célba érés a legnehezebb, ha-
nem a financialis hattér meg-
teremtése. Annak is Oriilnék,
ha két autoéval kavarhatnank
fel Gjra a szavannak porat, igy
legalabb nem kéne attdl tar-

tanunk, hogy ki fog minket
kihtzni a pacbdl, ha példaul
a semmi és a puszta kozott
allna le a motorunk.
Ha kivancsiak vagytok
a csapat altal készitett fel-
vételekre és a tobbi ka-
landra is, latogassatok el a
www.bkfbamakoteam.com
honlapra!
HERA DANIEL, KISS GERGO
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RIPORT CLAUDIA LEPORATTI ERASMUS-DIAKKAL

,Nem akarok meteor lenni”

Budapest, kora este - fovarosunk tomegkozlekedé-
sében épp csak oldédni kezd a mindennapi gorcs,
amikor féloras késéssel megérkezik riportalanyom,
Claudia. Kapok is az alkalmon, és els6 kérdéseim
kozt kitérek az olaszokrdl kialakult sztereotipiakra.
Mosoly teriil el az arcan, és biztosit rdla, feltétele-

zéseim helytallok.

Hangosak, rengeteg tésztat
esznek, és igen, rendszeresen
késnek. Kivdncsian varom
utazasanak torténetét, melyet
boldogan el is mesél. ,,Gyors
dontés elé allitottak” - kezdi.
Nem akar csalédast okozni,
de a szokasos kérdésre, hogy
miért pont Magyarorszagon
kotott ki, nem tud hizelgs-
en vélaszolni. ,,Egyik este
kaptam egy telefonhivast,
és feltették a kérdést, aka-
rok-e szeptembertdl Buda-
pesten tanulni. Masnap reg-
gelig kellett dontenem.” Va-
lasztasa mindenképpen po-
zitiv rank nézve, kivaltképp,
amikor elarulja, mi az élta-
lanos véleménye varosunk-
rol és annak lakoirdl.

A beszélgetést hamar is-
kolankra terelem, amelynek
a kérnyezetét, hangulatat a
Hupikék Toérpikék mesés fa-
lujahoz hasonlitja. Meg sem
merem kérdezni, mit gondol,
ki a Torppapa, inkabb csak
élvezettel hallgatom, ahogy
minden BKF-es egéjat hiz-
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laléan, reklamba illéen sza-
mol be mindarrdl a pozitiv
élményrdl, amely intézmé-
nyiinkkel kapcsolatban ér-
te. Meglepddve tapasztalom,
hogy olyan tulajdonsagokkal
kapcsolja 0ssze fésulinkat,
amilyeneket sok magyar di-
ak hianyol itthon, legalabbis
Budapesten mindenképp: ez

Név: Claudia Leporatti
Sziiletési hely: Olaszorszag
Ahol most él: Budapest
Foglalkozas: tanulé

Amit szeret: fovarosi tomeg-
kozlekedés

Ahonnan ismerheted: A
BKF hallgat6ja mar masodik
féléve. Erasmus palyazattal
érkezett Magyarorszagra.

pedig a campus-hangulat. A
Firenzébdl érkezett Claudia
szerint a BKF: élmény. Nagy
o6rommel jar be a nemcsak
hasznosnak, de szérakozta-
ténak vélt o6rakra, és egyéb-
ként is szivesen tolti az idejét
az iskolaban.

Véleménye szerint a ha-
zai Erasmus-életért feleld-
sok nagyon biiszkék lehet-
nek magukra - &sszehason-
litva a Firenzében latottak-
kal ,izgalmasnak?, ,,jol szer-
vezettnek” és ,,tartalmasnak”
taldlja mindazt, amit itt meg-
élt. A kapcsolatépitéssel sem
volt idaig gondja. ,,A magya-
rok nyitottak és segitokészek,
olyankor is, amikor nincs k-
z0s nyelv, amit beszélnénk.”
Igy jellemez minket Claudia,
aki remekiil beszél angolul,
viszont a magyar nyelvet nem
tervezi elsajatitani. Egyetlen
negativ élménye itt tartézko-
dasaval kapcsolatban, hogy a
BKF-en nem tartanak nekik
magyarérat, minden mas
azonban olyannyira pozitiv,
hogy ha nem is egyediilallé
moédon, de ritkasagszamba
menden ugy dontdtt nem-
rég, hogy még egy szemesz-
tert marad nélunk. ,A 4-es
villamoson utaztam a Nyu-
gatinal, és akkor dobbentem
ra, hogy oly sok mindent nem
lattam még ebbdl a gyonyo-
rii orszagbdl, varosbol, ezért
ugy dontéttem, az innepek
utan visszajovok még egy
félévre.” Olyan dolgokban is
nagyszerlséget taldl, amiket
mi nap mint nap atkozunk.
Kedves olvasd, kapaszkodj



meg! Claudia szinte rajong
a helyi tomegkozlekedésért,
amely szerinte tokéletesen
miukodik. Minden viszonyi-
tas kérdése, ez mar biztos.
Visszatériink az embe-
ri kapcsolatokra, s csillogé
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szemekkel mesél Piroskardl,
akivel az iskoldban ismerke-
dett meg, s aki tobbek kozott
az § biztatdsidra most Firen-
zében tanul az Erasmus kere-
tein beliil. Olyannyira j6 ba-
ratsag alakult ki kozottiik,

hogy Piroskat Claudia édes-
anyja varta a reptéren, ami-
kor a magyar didklany meg-
érkezett.

Munkadja - mely idejének
nagy részét kitolti - is kap-
csolatban all ezzel a szere-
lemmel. A magyar gazda-
sagi helyzetrdl ir anyanyel-
vén, s idénként riportot is
készit. Ezzel kapcsolatban
jegyzi meg, hogy meglehet6-
sen furcsanak tartja a tényt,
hogy ugy tetszik, mi magya-
rok nem vesziink tudomast a
valsagrol, s a szokasos lendii-
lettel fogyasztunk mindent,
ami az utunkba keriil.

Beszélgetésiink végén to-
vabbi terveirdl kérdezem.
»Nem akarok meteor lenni.
Szeretnék maradandét al-
kotni!” Talan ez az oka, hogy
egy egész évet marad nalunk.
Konkrét tervei kozt az orszag
egyéb teriileteinek megisme-
rése is szerepel. Pozitiv hoz-
zédlldsa teljesen atterjed ram,
szétvalasunk utan csodal-
kozva kapkodom a fejemet az
aluljaré mélyébe vezetd tton.
Dicséré szavai visszhangza-
nak a fejemben, amikor - ha
csak ideiglenesen is — atér-
tékelem a budapesti kozle-
kedést. Ugyan tudom, hogy
reggelre megvaltozik majd a
véleményem, viszont minden
massal kapcsolatban igazan
biiszke vagyok az iskolara és
a diakokra.

szUcs GERGELY
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AZ ASZFALT ORDOGE

Egy BKV Busz élete

Zotykol6diink megint. Még hajnali 5 ora
sincs, de én és tobb ezer tarsam mar
uton vagyunk. Raadasul macskakoves
uton. Ez a lehet6 legrosszabb. Minden
egyes alkatrészem nyikorog. Ram fér-
ne mar egy buszellendrzés.

Az utasok tobbsége csak bamul ki az abla-
kon, a sofér valami borzaszté zenét hallgat.
En pedig figyelek. Nem az utat figyelem, azt
mar almombdl felverve is ismerem. Keresem
az ujdonsagokat, a szokatlant. Monoton vi-
lag ez. De igazan nincs okom panaszra, min-
dig 4j szdmot és sofért kapok. A soféroket
mar megszoktam, bar mindegyik mas és mas.
Néha az az érzésem, hogy ki vannak képez-
ve arra, hogy amikor az utas odaérne az aj-
tohoz, hirtelen elinduljanak. Ilyenkor min-
dig engem szidnak, pedig az én idémbél ki-
telne megvarni 6ket. Az autésok lenéznek és
megvetnek. Erre a kovetkeztetésre a hangos
karomkodasok és elnyujtott dudalasok alap-
jan jutottam. Nem értem, mire ez a nagy fel-
hajtas, elvégre én allok a f6varosi kozlekedé-
si hierarchia csticsan. Kiilon buszsavok illet-
nek meg. Komoly a hivatdsom. Szandékosan
hasznalom a hivatas sz6t. Ez nemcsak egy
munka, amit barki bet6lthet. BKV busznak
sziiletni kell. Utasaim nem a fels6 tizezerbdl
szarmaznak, tobbnyire didkok és nyugdija-
sok. A nyugdijasok mindig mennek valaho-
va, a nap barmely szakaban igénybe vesznek.
Sokat toprengek azon, hogy mi dolguk lehet,
és hogy birjak el azokat a nehéz szatyrokat.
Bar ez nem az én gondom. Sok mindent lat-
tam mar életemben. Cstinya balesetek soka-
saganak voltam szemtanuja. Néhany kolléga-
mat ugy kellett a garazsba vontatni utdna. Né-
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melyik hosszu sziinet utdn tér vissza az asz-
faltra, és van, aki sosem. De ez az élet rend-
je. Emiatt a szolgalat nem allhat meg. Gyak-
ran sztrajkolnak a feletteseim. Ilyenkor a ga-
razsban allunk és varunk. A kollégaim egy
része szereti ezt az id6szakot, elvégre lazsal-
hatnak. Engem zavar a tétlenség. Rdadasul a
garazsban mindig hideg van, és s6tét. Nél-
kiilozve érzem magam, az utasok mas kozle-
kedési lehet8séget keresnek. En utdlom a vil-
lamosokat, pokhendi, sznob népség. Féleg a
combinok. Azt hiszik, hogy mert 6k tjak és
Bécsbdl jottek, nekik mindent lehet. Bezzeg,
mikor helyettesiteni kell 6ket, én ugrom be, s
azt mondjak: ,villamosp6tlé”. Nem pétolom
én Oket, folottiik allok. Mindegy, nem zsor-
t6l6dom tovabb, velem legaldbb lehet kanya-
rodni normalisan, és barhol mehetek. Mond-
hatni szabad vagyok. Féleg éjszaka. Ilyen-
kor mér alig van Gton mas jarm, az utasok
oriilnek nekem. Azt hiszem, ekkor nem egy
koszos buszt latnak bennem, hanem egyfaj-
ta menedékként tekintenek ram, amely ha-
zaviszi Oket az éjszakaban. Ilyenkor érzem,
hogy hasznos vagyok, sziikség van ram, és
ez megéri a nem kevés dldozatot.

CSIK ANITA
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TE HOVA UTAZNAL?

En kérdezek, ti valaszoltok

Utazni ma mar lehet a vilagon mindenfelé repiildvel,
hajoval, kocsival, de akar gyalog is nekivaghatunk. Ar-
ra voltam kivancsi, ti hogy gondoljatok — milyen lenne
szamotokra az idealis alomutazas? A legtobb valasz-
ado6 - nem fogtok meglepddni — egy tengerparton na-
pozna, koktélozna és szdrakozna a barataival. Igaz,
hirtelen mindenkinek ez jut eszébe, de azért akad-
tak olyanok is, akik ennél kicsivel tobbre vagynak.

»1gazabol mindegy, hogy
hol, mikor, miért és hogyan,
csak az szamit, hogy kivel -
akkor igazan alom az utazas.”

(Liza, kommunikdcio és
médiatudomdny szak)

»Szdmomra az alomuta-
z4s a ndszutam lenne, amit
Barcelondaban toltenék el.
A repiiléat utan varost
néznék, majd a Nou Camp

Stadionban szurkolnék egy
Barcelona-Real Madrid fut-
ballmeccsen.”

(Szabina, kozszolgdla-
ti szak)

»Valamelyik Skandinav
orszagban, mondjuk Svéd-
orszagban megismerkednék
az ottani kulturaval, hagyo-
maényokkal, emberekkel. Si-
elnék, meglatogatnam az 9sz-
szes kavézot és helyi kocsmat
a barataimmal.”

(Orsi, kommunikdcio és
médiatudomdny szak)

»Beutazndm Kozép-Eurd-
pat, és megnézném az 0sszes
szépirodalmi kiallitast, pél-
daul a Franz Kafka Muzeu-
mot Pragaban.”

(Andrds, kommunikdcié
és médiatudomdny szak)

,Elutaznék az Eszaki-sark-
ra, ott 6sszespanolnék az esz-
kimokkal, megtanulnék iglut
épiteni, lékhorgaszni. Majd

megtanitanam a jegesmed-
véket és a pingvineket ko-
sarlabdazni.”

(Daniel, gazddlkoddsi és
menedzsment szak)

»Feliilnék egy repiilére a
hatizsakommal, amiben csak
zenelejatszé és fiirdénadrag
van, és elutaznék Jamaica-
ba. Ott megtanulnék dobol-
ni, haldszni, és élvezném a ze-
nét, a napsiitést.”

(Peti, kommunikdcié és
médiatudomany szak)

»Egy hénapon keresztiil
nyaralnék a barataimmal,
és napjaim minden percét
massal tolteném, kiilonféle
extrém programok kiproba-
lasaval.”

(Addm, kommunikdcié és
médiatudomadny szak)

»Nekem az lenne az dlom-
utazas, hogyha a baratom el-
vinne Rémaba. Bejarnd ve-
lem az dsszes lizletet, amit
felvasarolhatnék, és az utolso
esténken, amikor a Trevi-kt
melletti hangulatos kis étte-
remben vacsora kézben meg-
kérné a kezemet, hatarozot-
tan igent mondanék.”

(Klaudia, gazddlkoddsi és
menedzsment szak)

SZEPESI KATA
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EGY EVEKIG HAJON DOLGOZO LEGI-UTASKISERO ELETE

Vizen és levegoben

A hajozasrol vagy egy repiiloutrol a legtobb ember-
nek a kirandulas és a nyaralas jut eszébe. llyenkor
nem kell a munkara gondolni, és az otthontoél tavol
fel lehet kicsit toltédni. Am vannak olyan emberek
is, akik idejiik nagy részét egy kozlekedési eszko-
z6n toltik. Ok nem nyaralni mennek, nekik ez mun-
ka. Mielott stewardess lett, Tofan Melinda hat évig
hajon dolgozott. & mar szamtalan dolgot megtapasz-

talt - vizen és levegdben.

- Hogy keriiltél eloszor
hajora?

- Mikor el8szor felmeriilt
bennem az otlet, hogy vala-
milyen médon vilagot latok,
meég babysitter szerettem vol-
na lenni. De rajéttem, hogy
egy kisgyerekre vigydzni ha-
talmas felel6sség, igy kotot-
tem ki a hajézasnal. Egy is-
merdsom - aki mar akkor
hajon dolgozott - ajanlott
tigynokségeket, és végiil raj-
tuk keresztiil keriiltem ki.

- Mi volt a feladatod?

- Egy évig szobalany vol-
tam. Ezutan magasabb po-
zicioba keriiltem, mint
housekeeper. Erre nincs
magyar kifejezés, leginkabb
a szobalanyok fénokének le-
het forditani. Hat ember dol-

gozott nekem.

- Hogy zajlott egy atlagos
napod a hajon?

- Minden reggel id6ében
fel kellett kelni, sosem volt
szabadnapunk. Fél hatkor

ébredtiink, aztan reggel hét
oratdl délig dolgoztunk. Két
oratol ot oraig volt egy kis
szabadidénk, de este ismét
munkaba kellett allnunk.
Nem volt egyszerfi.

- Szét tudtal nézni az or-
szagokban, ahol kikototte-
tek?

-En egy folyami hajon
voltam, igy szamos orszagot
meg tudtam nézni. Alltunk
Svéjcban, Hollandiaban, Né-
metorszagban, Ausztridban,
Franciaorszagban, és még so-
rolhatnam.

- Miért dontottél ezek
utan a repiilés mellett?

- Elegem lett abbdl, hogy
allandéan bérondokkel
maészkaltam. Igazabdl sehol
sem voltam otthon. Miutan
eljottem a hajorol, szalloda-
ban szerettem volna dolgoz-
ni. A referencidim alapjan ve-
zetd beosztasu munkat kel-
lett volna kapnom, de azt
mondtak, hogy egy 27 éves n6
nem dirigalhat az id6sebbek-
nek, barmilyen referenciaval
rendelkezzen is.

Az egyik baratndm névére
vetette fel az 6tletet, hogy mi
lenne, ha stewardessnek all-
nék. Engem egyéltalan nem
hozott lazba a dolog. De az-
tan ez a lany elkiildte az 6n-
életrajzomat, és nem sokkal
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késdbb visszajeleztek, hogy
kivancsiak ram. Ekkor mar
ugy gondoltam, miért is ne?

- Mit kell tenni ahhoz,
hogy valaki stewardess le-
hessen?

- El8sz0r egy egész napos
interjin vettiink részt. Tobb-
fordulds volt, egészen ugy
éreztem magam, mint egy
vetélkedén. Minden forduld

utdn hazakiildtek néhany je-
16ltet. Voltak kommunikaci-
0s és szituacios gyakorlatok,
illetve a végén egy személyes
beszélgetés.

Az itt megfelelt emberek-
nek Lengyelorszagba kellett
utazniuk egy 6thetes tréning-

re. Itt nagyon kemény vizs-
ganak vetettek ald minket.
Megtanultuk a repiilégép
részeit, de még az életmen-
tés gyakorlataba is belekds-
tolhattunk. Persze mindezt
angolul.

- Milyen a munkabeosz-
tasod?

—Igazabdl szornyt. Egy
hénapban legfeljebb szaz

orat tolthetiink a levegében,
egy évben maximum kilenc-
szdzat. Am hat napnal tob-
bet egyhuzamban nem dol-
gozhatunk. Van, amikor haj-
nalban indulunk, és olyan-
kor mar kora délutan ott-
hon vagyok. De az is el6for-

dul, hogy csak délre megyek,
és éjjel végzek.

- Mennyit latsz az orsza-
gokbol egy- egy utazas al-
kalmaval?

- Altaldban semmit. Any-
nyira gyorsan fordul a repiil6,
hogy esélyiink sincs szétnéz-
ni. Sok olyan orszag van, ahol
mar tobbszor is jartam, még-
sem lattam soha. Ilyen példa-
ul Anglia vagy Gorogorszag.

- Mi a feladata egy ste-
wardessnek?

—-Négyen vagyunk egy re-
piilégépen. Ketten kiszolgal-
nak, ketten pedig a pénzt ke-
zelik. Mindig valtozik, hogy
éppen melyiket csinalom.

- Soha nem féltél a repii-
léstol?

- Egyetlenegyszer fordult
meg a fejemben, hogy nem
vagyok normalis, amiért ezt
a munkat vélasztottam. Egy
Angliaba tarté jaraton hatal-
mas viharba keveredtiink.
Nem tudtunk felallni, olyan
hatalmas erével razott min-
ket a gép. De a két év alatt,
midta levegében dolgozom,
ez volt az egyetlen ilyen eset.

- Hajon vagy repiilon ér-
zed jobban magad?

- A hajé annyibdl jobb,
hogy ott szét tudtam nézniaz
orszagokban. Most viszont,
hogy stewardess vagyok, bar-
mennyit utazzak is, mindig
otthon tudom dlomra hajtani
a fejem. Ez nagyon sokat ér.

ARGYELLAN EDINA
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AZ EGYIK ALMODNI HiV, A MASIK MEGMUTATJA A VALOSAGOT

Paulo Coelho miuvei

Egy brazil ir6. 13 konyv. Tobb millié eladott példany,
szamos forditas. Es az oriasi siker, amely valameny-
nyi miivét ovezi. Mi lehet a titka, amiért széles ko-
rii elismerésben részesiil? A torténet, a szereplék,
a helyszinek, vagy éppen a stilus, az ir6 személyes
varazsa? Talan mind egyiitt?

Sajatos gondolkoddsmad,
sok-sok bolcsesség, kivalo
emberismeret. Erzelem, né-
mi misztikum és transzcen-
dencia. A kiméletlen valésag
és kiizdelem az almokért.
Paulo Coelho mfivei vi-
lagszerte ismertek. Magyar-
orszagon az iré fémiivének
szamit6 Az alkimista volt az
egyik els6ként megjelent és
legsikeresebb regénye. Nevez-
hetjiik ezt Saint-Exupéry kis
hercege parafrazisanak, de te-
kinthetjiik Santiago, az anda-
laziai pasztorfia meséjének is.
Adott egy kisfia, aki két-
szer is ugyanazt az almot lat-
ja: a csodas piramisok tové-
ben kincs rejlik, amit meg
kell talalnia. Elindul, hogy
megkeresse mindazt, ami
megvaltoztathatja az életét,
de hatrahagy valamit, ami-

rél még csak nem is sejti, mi-
lyen fontos szdmdra... Bejar-
ja Afrika északi részeit, at-
szeli a sivatagokat, kiilon-
leges élmények részese lesz,
tura szerzetekkel talalkozik.
A filozofikus mese azt tanit-
ja, hogy hallgass a szivedre,
és vedd észre, mi a fontos az
életben! Legyél te sorsod ira-
nyitoja, valaszd a helyes utat,
amely elvezet az dlmaidhoz!

Az igazi mivész sajat életé-
bél is taplalkozik. Hogy mi-
ért? Az atélhetGbb, személye-
sebb alkotdsok sziiletése ér-
dekében. Ezzel a lehet&ség-
gel élt maga Coelho is, ami-
kor megirta 6néletrajzi ihle-
tésti mivét, a Zahir- t. Meg-
ismerhetjiik az ir6 vagyait és
kétségeit, féltve 6rzott titka-
it. Esther, a szakmajaban el-
ismert hadituddsité egy nap

nem megy haza. Mi tortén-
hetett? Elhagyta befolyasos
férjét, mert elege lett eddigi
életébd]? Nem volt ra oka. Ta-
vozasra kényszeritették? De
miért? Elraboltak? Megol-
ték? De kik? Sok-sok kérdés,
amelyre mindaddig nincs
valasz, mig meg nem jelenik
Mikhail. Ki 62 Mit akar? Na
és mit tud? A férj reakcidja
érthetd, de sokkal nagyobb
a féltés, a szeretet a kicsi-
nyes féltékenységnél. Mi ko-
vetkezik ezutan? Utazas Pa-
rizs csillogd, fénytizé helye-
in keresztiil a haboru sujtot-
ta Kazahsztan sztyeppéin at,
ahol az iré egy ma is €10 spiri-
tualis hagyomany segitségé-
vel kiilonos felfedezést tesz...

A kényv elementaris erd-
vel képes hatni. Erét ad. Ta-
lan batorsagot is!

»Egyetlen nap sem olyan,
mint a masik, mert mind-
egyik tartogat egy csodat,
egy magikus pillanatot, ami-
kor az univerzum 6sszeom-
lik, és 4j csillagok sziiletnek.”

CZENKLI DORKA
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BADAR SANDOR — HORVATH JANOS

Jappan - Retro utikalandkonyv

Badar Sandort és Hor-
vath Janost ma mar sen-
kinek sem kell bemutat-
ni: Gnnepelt filmsztarok
és humoristak. Karrierjiik,
akarcsak a Jappan sztori-
ja, Szentesrdl indult.

Rendszervaltas el6tt allunk,
pontosabban 1987-et irunk.
Magyarorszagrdl kiilfold-
re jutni ebben az idészak-
ban mar nem okozott prob-
lémat. Két hésiink el is ha-
tarozta, hogy elutaznak a
messzi Tavol-Keletre, Japan-
ba. Maga a karate iranti von-
zalom, valamint a ,,Rakéta”
regényujsagban megjelent
»Jakuzak” cimi regény ha-
tasara sziiletett otlet igazan
egyszeriinek tlint, de mi-
nimalis pénzosszeggel ki-
vitelezni és atélni mar egé-
szen mas dolog. Az ttvonal
Szentes-Budapest—-Moszk-
va-Habarovszk-Nahodka-
Yokohama. Az egész konyv-
ben mégis az a legelképesz-
tobb - a hihetetlennél hi-
hetetlenebb élmények elle-
nére -, hogy a terv sikeriilt!
Moszkvaba érve aztan kiilo-
ndsen meglédulnak az ese-
mények. Kezdve azzal, hogy
tobbszor is Osszetlizésbe ke-
verednek a ,,rend Greivel”, s6t
még a KGB-t is atverik. Az

ilyesmi nem okoz nagy gon-
dot egy (vagy két) vilaghdditod
fiatal magyar szamara. Senki
sem allhat utjukba, még a Ja-
pan felé tartd hajé sem, pedig
ott aztan minden a felszinre
keriil. Orok életre megjegyez-
hetjiik, hogy egy végigzabalt
este utan nem sokat ér egy-

két Daedalon tabletta, f6leg
hatalmas viharban. Allitom,
hogy ez a rész a konyv cstcs-
pontja, és itt értjiik meg, mi-
értis szamit hangoskonyvnek
a Jappan. Figyelmeztetés: ha
elkezdtétek, utana mar nem
tudjatok letenni!

DAN DOROTTYA
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WILBUR SMITH: RAGADOZO MADARAK

Az igazi kaland

Wilbur Smith, a dél-afrikai szarmazasu
kalandregényir6 ezittal 1667-be kalauzol
el benniinket; egy olyan korba, ahol mas
erkolcsok és térvények uraltak a vilagot.

Lenytigdzden izgalmas, habortval, ar-
mannyal és szerelemmel atszott torténetet
mesél el azoknak az angol tengerészeknek
veszélyekkel teli életérdl, akiket Afrika leg-
délebbi csiicskétdl egészen Etidpidig sodortak
az események. Féhdsiink, Henry Courtney, a
hires Sir Francis Courtney kapitany fia gyer-
mekként vig neki a tengeri kalandnak, de
mér férfiként érkezik végcéljidhoz. Utja vé-
res tengeri csatakon, cselszovéseken, poli-

tikai dsszeeskiivéseken at vezet, mikozben
megtapasztalja a reménytelen szerelem ér-
zését is egy velejéig romlott, am gyonyord
né irdnt, aki csupan jatékszerként haszndl-
ja 6t. Az ir6 mesterien formalja meg alakja-
it, és olyan képszerti leirast ad egy szdamunk-
ra teljesen ismeretlen vilagrdl, a sohasem la-
tott, mesebeli tajakrdl, hogy a torténet szinte
filmként pereg le el6ttiink. Letehetetlen olvas-
many mindazoknak, akik kedvelik a torté-
nelmi kalandregényeket és nem riadnak visz-
sza az ird jellegzetesen naturalista abrazo-
lasaitdl, amelyek olykor meghokkentdk, 4m
rendkiviili életszertségiikkel hozzdjarulnak
a konyv jellegzetes hangulatahoz.

A regény egy trilogia elsé kotete, a torté-
net folytatasa a ,Monszun” és a ,,Kék hori-
zont” cimi kétetekben olvashato.

KONKOLY ZSOFIA

JULES GABRIEL VERNE: GRANT KAPITANY GYERMEKEI

Capafogastol a Fold koruli utig

Az egész egy kis maganjacht kiprébalasaval kezdo6-
dott. Egy szép nagy capat lattak Gszni, s Ggy dontot-
tek, kifogjak. J6 moka és férfias munka volt ez az el6-
kelo Lord és vendégei szamara, am ekkor még nem
sejtették, hogy ezzel egy Fold koriili utazas kezddodik.

Zélandot és a Csendes-6cean
tobb kisebb szigetét. A tizho-
napos Ut soran tobbek kozott
talalkoztak indidnokkal, meg-
aradt folyon keltek at, félreve-
zették Sket, és fogsagba is es-

A capa gyomrat felvagva el6-
keriilt egy palack, s benne ok-
manyok. Ezekbdl pedig az uta-
sok arra kovetkeztettek, hogy
egy szerencsétleniil jart ha-
jo megmaradt legénysége kér
segitséget. Rovid nyomozas
utan el is indultak Dél-Ame-
rika felé. A tarsasag elég szines:
Edward Glenarvan skot féne-
mes és neje; Mac Nabbs, a hi-
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degfejii és tapasztalt katona; az
eltiint hajé kapitanyanak gye-
rekei és a személyzet. Mellet-
tiik felttinik személyes kedven-
cem, Paganel. O alegszinesebb
egyéniség a torténetben.
Utjuk sordn bejarjék a dél-
amerikai kontinens véltoza-
tos tajait, keresztiil dzsunge-
len, dombokon, hegyeken. At-
szelik Ausztréliat, érintik Uj-

tek. Roviden: egyaltalan nem
unatkoztak!

Ez Verne egyik leghiresebb
regénye, amely ugyanakkor
szép vaskos is. Nem csoda,
hogy eredetileg harom kétet-
ben jelent meg. Ennek ellenére
csak ajanlani tudom a nagy-
szerl torténet, féleg Paganel
karaktere miatt!

TREBER TIBOR



Karrier Centrum

CAPTain teszt a BKF-en

A KarrierCentrum egy Ujdonsag bevezetésével szeretné novelni elhelyezkedési esé-
lyeit: ebben a tanévben van eldszor lehetésége a BKF-es hallgatoknak a hagyo-
manyos karrier-tanacsadasi tevékenységek kiegészitéseként egy uj, kompetencia
alapu tesztrendszer, a CAPTain (Computer Aided Personality Testing) kitoltésére.

A CAPTain teszt nem IQ-teszt, nem szemé-
lyiségteszt, kifejezetten a munka vildgara
késziilt, és csak a munkavégzés szempont-
jabdl lényeges tulajdonsidgokra, kompeten-
cidkra fokuszal. A teszt Nyugat-Eurdpaban
igen elterjedt, és alkalmazasat mar tobb ha-
zai nagyvallalat is megkezdte.

A CAPTain teszt kitoltése és elemzése rend-
kiviil egyszert, és egyuttal rovid idot vesz
igénybe: az online tesztek kb. 30 perc alatt akar
otthon is kitolthetSk. A tesztek nem keriilnek
nyilvdnossagra, felhasznal6i gondoskodnak
a személyes adatok védelmérdél. A CAPTain
Analizis az alabbi csoportokba gydjtve vizs-
galja a munkaalkalmassagot jellemz6 kompe-
tenciakat: munkaattitiid és munkastilus, veze-
t6i attitlid és tulajdonsagok, csoportattittid és
egylittmiikodési készség, a személyiségnek a
munkavégzés szempontjabol legfontosabb jel-
lemzéi, fejlédési lehetdségek, potencial.

A CAPTain Szubjektiv 1ényegében 6nisme-
reti kérdéiv, mellyel megvizsgalhatd, hogy a
kitolté hogyan vélekedik 6nmagardl, milyen-
nek szeretne latszani kdrnyezete szimdra, ho-
gyan felel meg munkakorében. A teszt ered-
ményei a kitoltést kovetden azonnal és auto-
matikusan lathatéva valnak a felhasznalok, je-
len esetben a BKF KarrierCentrumanak mun-
katarsai szamara, akik személyes interju kere-
tében adjak at a hallgaténak teszteredményét.

A BKF hallgatéi a 2008/2009-es tanévben
az alabbiak szerint t6lthetik ki a CAPTain
tesztet: egyrészt a 2009. év janudrjaban és
juniusaban zarovizsgazok koziil a ,,leggyor-

sabbak”. A jelentkezés regisztraciohoz kotott,
a KarrierCentrum ETR iizenetére kikiildott
hirdetésre els6ként jelentkez6 20 hallgato ir-
hatta meg januarban, illetve 40-en irhatjak
meg juniusban.

A 2008/2009-es tanévben masodéves hall-
gatok koziil az I. félévben kotelez6 gyakorla-
ti tantargyat tanitd oktatok javaslatai alapjan
keriilt kivalasztasra 40 hallgato, akik marci-
usban fogjak megirni.

A KarrierCentrum a CAPTain szakér-
téivel, a MAKSZ-szal (Magyar Kommuni-
kicios Ugynokségek Szervezete), valamint
a kommunikdciés szakmaban tevékenyke-
dé HPS Group és a Createam cégek mun-
katarsaival egyiittmikodve meghatdrozta a
BKEF-es diplomaval betélthet6 allasok (ren-
dezvényszervezd, marketing munkatars,
igyfélkapcsolattarté stb.) specialis elvardsa-
it, melyek a teszteredményekkel 6sszehason-
litva képet adnak arrél, hogy a hallgaté kom-
petenciai mennyire felelnek meg a valasztott
szakma altal timasztott elvardsoknak.

Es miért lehet fontos mindez egy f8iskolai
hallgat6 szamara?

Egyrészt a teszt segitséget nyujt a munkaval
kapcsolatos kompetencidik jobb megismerésé-
hez, ezéltal a fejlesztendé teriiletek meghataro-
zasahoz. Masrészt a hallgaténak lehet8sége van
arra, hogy csatolja CAPTain teszteredményét az
allaspalyazati anyagahoz, ezaltal tobb informa-
ciét nydjt magdrdl, ami novelheti annak az esé-
lyét, hogy 6 nyerje el a meghirdetett poziciot.

KARRIERCENTRUM
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UTAZAS KET KEREKEN

Budapest egy futar szemszogébol

Az utazas szo6 hallatan nem csupan
zsufolt repiiléterekre, lelkes turistak-
ra, puccos kilfoldi éttermekre kell
asszocialnunk. E fogalom ugyanis je-
lentheti a mindennapjaink soran be-
idegzodotten lezajlé folyamatot, a va-
rosi kézlekedést is.

F6varosunk 1,7 millié lakosa koziil a kozle-
keddk egyre nagyobb ardanyban utaznak gép-
kocsival. Szamukra viszont kinos a reggeli
és délutani csticsforgalom dugoéiban vald tii-
relmetlen varakozds, piros lampaknal valé
acsorgds, a kornyezetszennyezésrél nem is
beszélve. Sok budapesti utazo dont a varosi
tomegkozlekedés mellett, mindannyian tisz-
taban vagyunk azonban annak technoldgiai
és higiéniai hidnyossagaival. A gyalogos koz-
lekedéshez altalaban tul nagyok a tavolsagok,
a maganhelikopter pedig még mindig kivé-
teles luxusnak szdmit. Am létezik egy kozel
kétszaz éve ismert jarm, amely olcsé, du-
goban is gyors, kdrnyezetbarat, husszor tobb
kaloriat fogyaszt, mint a vezetés, és egy néi
magazin felmérése szerint a kocsinal 6tszor
mendbb a csajok szemében. Senki el6tt nem
lehet titok: a kerékparrol van szd.

Beszélgetotarsamnak, Haldsz Viktornak
(alias Potternek) a kerékpdar nem csak koz-
lekedési alternativat jelent. Kordbban a neves
Hajtas Pajtasnal, majd az Iszkiri nevii cég-
nél futarkodott. Jelenleg az Orient 21-nél dol-
gozik mint biciklis futdr. Rengeteg dijat és
elismerést kapott a szakmabelieknek meg-
rendezett megmeérettetéseken, és mindezek
mellett versenyszertien palyakerékparozik a
BVSC szineiben.

- A biciklit tartod a varosi kozlekedés
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legjobb eszkozének?

- Ez tavolsag- és emberfiiggd is. Aki vala-
miért nem kerékparozik, az hasznalja a t6-
megkozlekedést. Nem vagyok autéellenes,
sem autoparti, de zavar, hogy egyesek egye-
diil iilnek be minimalis tavolsagokra a kocsi-
ba, ami nagyon szennyezd, sok helyet foglal,
draga és roncsolja az utakat. Alternativanak

ajanlom a motort is: olcsébb, kevésbé szeny-
nyez6 és gyors. Kisebb tavra alkalmas a ke-
rékpar, amit nagyobb utakra vagy rossz id6-
ben én is csak munkaeszkézként hasznalok.

- Kibdl lehet futar? Feltétel az alloké-
pesség?

- Nem feltétel, de nem art. Megfelel6 el-
szantsaggal barkibdl lehet futar. A vélsag
most ennek a szakmanak is betett. Sok helyen,
ahol eddig felvétel volt, most létszamstopp
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van, és elbocsatasok. Mindenesetre nagyon
fontolja meg mindenki, hogy belevagjon-e.

- llyen veszélyes ez a munka?

- Eléggé. Mindennap feltessziik a kérdést,
hogy ,,Mi lett volna, ha...?” Alkalmi teke-
rének veszélyes a biciklizés Budapesten, aki
napi szinten {izi, annak kialakul ehhez a ha-
todik érzéke.

- Minek koszonheted, hogy mégis felte-
heted ezt a kérdést nap mint nap?

— A kulcsszé a rutin. Megismered az ut-
cakat, tudod, mit fog csindlni a masik. Van-
nak varatlan pillanatok, de idével megtanu-
lod ezeket is kezelni.

- Mib6l adodhat probléma?

- Figyelmetlenségbdl. Mindenkinek ma-
son jar az esze, nem arra koncentralnak, ami-
re kéne. Ritka, hogy valaki higgadtan, nyu-
godtan kozlekedjen.

- Mindenhol problémat okoz a biciklisek-
nek a figyelmetlenség?

- Budapest egy nyiizsg6 nagyvaros, fesziilt
helyzetekkel, ideges emberekkel. Ez minden-
iitt megvan a vilagban, csak nalunk kiiléno-
sen erésen. Az a baj, hogy megszoktuk. Bar
igaz, hogy vidéken kisebbek a méretek, de
aranyaiban is joval kevesebb a baj. A magyar
baleseteknek kozel fele a févarosban torténik.

- Mivel lehetne biztonsagosabba tenni
a varosi kerékparozast?

- A mi kulturank ilyen szempontbol elég-
gé elmaradott. Amit Nyugaton megtehetnek,
azt mi sajnos nem. Vannak civil torekvések,
lathat6 példaul a Magyar Kerékparosklub és
kiilonb6z6 z61d szervezetek altal kiharcolt
tejlédés, de igazi valtozas csak sok id6 eltel-
tével lesz észrevehetd.

- Mik a civil torekvések céljai?

- Azt nem kivanhatjuk, hogy mindenki bi-
ciklire {iljén, mert olyan nem lesz soha. De itt
tobbrol van sz6, mint térekvésekrol. Az EU-
tamogatassal elnyert fejlesztések, palyazatok

célja, hogy kérnyezetvédelmi szempontbol él-
het6bbé tegyék a varost. Gazdasagilag rosz-
szul all az orszag, de szennyezettségi szinten
egyenesen listavezetd.

- De ugyanakkor a kerékpar népszeriisi-
tése az elmiilt években sikeresnek mond-
hato! Tavaly a budapesti Critical Mass ko-
rillbeliil 10 000 embert mozgatott meg. Ez
minek készonhet6?

- A reklamnak, leginkabb. Rendkiviil jo
onkéntesek vannak a varos kiilonb6z8 pont-
jain. Szajrol széjra is terjed a hire. Aki egy-
szer elment, az jovére is kimegy, és hivja a
haverjait.

- Mit iizensz a varosokban utazo auté-
soknak, tomegkozlekeddknek, biciklisek-
nek, motorosoknak, gyalogosoknak?

- Valami olyasmit, ami az dsszes lehetsé-
ges modon utazdra vonatkozik: kelldképpen
odafigyelve kozlekedjenek, legyenek tekintet-
tel a masikra. Legyenek tiirelmesek. Csak igy
kovetkezik be a valtozas, igy érhetjiik el a har-
monikus egymas mellett utazast.

CSAPO ZSOLT
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A PSZICHOLOGUS VALASZOL

Fobiak és praktikak

Az utazas borzasztoan osszetett do-
log. Sok ember szamara az a legjobb
kikapcsolodas, ha nagy barati tarsa-
saggal meg nyaralni. Masok azonban
csak csendes ldillésre vagynak, ko-
zel az otthonukhoz. Persze az sem
mindegy, milyen jarmiivel jutunk el a
célig, mint ahogy az a tény sem hagy-
hato figyelmen kiviil, hogy mennyi-
en rettegnek a repiiléstol, vagy hogy
hany ember képtelen elviselni a kor-
nyezetvaltozast. Mariscsak Judit pszi-
cholégushallgatoé az utazas lélekta-
narol beszélt.

- Miért vagynak az emberek az utazasra?

- Szerintem az utazasnak tobbféle cél-
jais lehet. Vannak, akik azért utaznak el,
hogy pihenjenek. Sokan viszont ilyenkor
kalandot, tjdonsagokat keresnek. Egy to-
vabbi lehetdség az, amikor valaki azért
utazik el, hogy 6nmagat jobban megismer-
je. Ennek eszkoze lehet a meditacio, a re-
laxacid, amikor teljesen 6nmagunkra tu-
dunk figyelni.

Azoknak, akik erds stresszben élnek, kife-
jezetten ajanlott legalabb egy honapnyi uta-
zassal egybekotott kikapcsolodas, hiszen ha-
rom-négy hétre lenne sziikség ahhoz, hogy
az ember teljesen ki tudja magat pihenni. Ez
megakadalyozza, hogy kialakuljon az ugy-
nevezett ,,burnout”, azaz a kiégés jelensé-
ge. Abban az esetben beszéliink errdl, ami-
kor valaki a sok monoton munka miatt el-
vesziti a motivacidjat. Ilyenkor mar nagyon
nagy sziikség van a pihenésre.

- Az aktiv vagy a passziv pihenés java-
solt inkabb?
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- Az, hogy a pihenés milyen formajat va-
lasztjuk, teljesen személyiségfiiggd. Vannak
emberek, akik nyaralds alkalmaval sem tud-
nak egy helyben maradni, 6k az aktiv pihe-
nést részesitik eldnyben - ilyen péld4ul a bu-
varkodas vagy a tirazas —, azaz megprobal-
nak minél tobb dolgot kiprobalni, minél tébb
helyet felfedezni, megismerni. A passziv pi-
hendk viszont éppen a semmittevést, példa-
ul a masszazst élvezik jobban.

Fontos lenne azonban, hogy kikapcsol-
juk a mobilunkat, és élvezziik a megérde-
melt szabadnapokat. Igy &llhat helyre test és
lélek egyensulya.

- Milyen tarsasag ajanlott a nyaralashoz?

- Vannak emberek, akik kifejezetten él-
vezik, ha egyediil mehetnek nyaralni. Az
azonban, hogy milyen tarsasaggal megyiink,
nagyrészt életkortdl fiigg. A fiatalok legtobb-
szOr sajat kortarsaikkal, nagyobb csapatban
mennek. Az idGsebbek viszont 4ltaldban a
csendes, nyugodt pihenést dijazzak. A sziilék-
nek fontos odafigyelni arra, hogy ne vigyék
erGszakkal kirandulni kamasz gyermekiiket,
hiszen nekik mas az elképzelésiik a kikapcso-
l6désrol. Ez olyan konfliktusokat okozhat,
amelyek akar az egész nyaralast elrontjak.

- Mit tanacsolsz azoknak, akik elutaznak?

—Ne rogton a szabadsag elsé napjan in-
duljunk el nyaralni, hagyjunk magunk-
nak legaldbb egy napot otthon arra, hogy
Hfelkésziiljink™ a pihenésre. Nem jo rog-
ton, erdltetett menetben utnak indulni.
Ha pedig megérkeztiink a pihendhelyre, ne
akarjuk az els6 nap az egész kornyéket fel-
fedezni, ne a legnagyobb turaval inditsunk.
Az elején csak pihenjiink, és ismerkedjiink
a kornyezettel.
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- Milyen jarmiivel érdemes utazni?

-Kinek mi a legkényelmesebb és a legmeg-
nyugtatobb. De az utazassal kapcsolatban is
tobbféle félelem létezik. Sokan nem mernek
telszallni jarmiivekre, legyen akar repiil6rél,
akar tomegkozlekedési eszkozrél is sz6.

- Létezik olyan, hogy valaki fél a tomeg-
kozlekedéstol?

- Vannak ilyenfajta félelmek, fobidk. Am
ezeknek is tobb fajtaja ismert. Akadnak olyan
emberek, akik csak akkor viselik el az ilyen
jarmiiveket, ha kozben zenét hallgatnak,
vagy egy konyvbe mélyednek, hogy ne kell-
jen szembesiilniiik a ,,kdzonséggel”. Akad-
nak olyanok is, akik éppen ezért csak tarsa-
sagban képesek utazni, baratokkal, ismer6-
sokkel veszik inkabb kortil magukat.

- Mi a helyzet a tobbi jarmiivel?

- Alapvetéen van benniink egy veliink-
sziiletett félelem az esést6l. Ez mindenkiben
ott van, csak egyes esetekben valamilyen ne-
gativ tapasztalat hatdséra feler8sodhet. Igy
fordulhat példaul el8, hogy sokan nem mer-
nek felszallni a repiilére.

- Nevezhetjiik ezt fobianak?

- A fébias ember olyan dologtdl fél, ami
egyébként az ,atlagember” szamdra nem t{i-
nik veszélyesnek. Ha egy ilyen ember retteg
valamitél, nem hasznal a biztatas. De ez nem
csak a kozlekedésre vonatkozik. Vannak, akik
nem, vagy nagyon nehezen viselik el a kor-
nyezetvaltozast és az idegen, altaluk nem is-
mert helyeket, mert az ismeretlen helyzet fe-
sziiltté és bizonytalanna teszi 6ket.

- Mit lehet ez ellen tenni?

- Ugy gondolom, sokszor problémat je-
lent a sziil6k hozzaallasa is, az 6 sajat félel-
meik, amelyeket gyermekeikbe is ,,belenevel-
hetnek”. De persze valamilyen rossz emlék
kapcsan is kialakulhatnak félelmek, amelyek
hozzakapcsolédnak egy adott helyhez vagy
helyzethez.

Toébbféle modszer 1étezik ennek megsziin-
tetésére. Az egyik a modellkovetés. Ehhez
szakemberre van sziikség, olyan emberre,
aki példat mutat a paciensnek. Fontos, hogy
a beteg megbizzon ebben az emberben, és
hogy képes legyen 6t kovetni. Igy szépen, las-
san képes kilabalni a fobiabol.

Egy masik gy6gymod az, amikor a féle-
lem targyat vonzéva tessziik az alany szama-
ra. Fokozatosan szoktatjuk hozza az uj hely-
zethez, deszenzitizaljuk, igy kevésbé lesz ér-
zékeny az adott probléma irant.

ARGYELLAN EDINA
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ERASMUS-INFO

Vilagot Iatni

Gondoltal mar arra, hogy milyen lehet
egy szemesztert egy masik orszagban,
egy masik varosban, egy masik egye-
temen eltélteni? Mikozben megismersz
egy uj kultarat, rengeteg uj baratra te-
szel szert, kamatoztatod angoltudasod,
s6t ha elég ambiciozus vagy, akar egy
tovabbi nyelvet is elsajatithatsz. Nem
is beszélve arrol, hogy még onalldbb,
még talpraesettebb leszel, és még
tobbet fogsz tudni a vilagrol. Ez a ka-
land olyan élményekkel, tapasztala-
tokkal gazdagit minden bator jelentke-
z6t, amelyek birtokaban sokkal kony-
nyedebben fog tajékozodni a vilagbhan.

Féiskolanknak jelenleg 21 kiilfoldi egyetem-
mel van Erasmus-megallapoddsa, harom-
mal bilateralis szerzédése és tovabbi négy-
gyel hallgatéi megallapodasa. S a lehetdsé-
gek tarhaza egyre csak béviil. Jelenleg a ko-
vetkez6 orszagok koziil valaszthattok: Ang-
lia, Lengyelorszag, Litvania, Belgium, T6-
rokorszag, Hollandia, Németorszag, Csehor-
szag, Romania, Ausztria, Olaszorszag, Por-
tugdlia, Spanyolorszag, Svédorszag, Kanada,
Svajc, Luxemburg, Franciaorszag.

Ha valaki kedvet és batorsagot érez ma-
gaban, hogy belevagjon egy nagy kaland-
ba, nem kell mast tennie, mint a BKF hon-
lapjarol letoltott jelentkezési lapot kitolt-
ve leadni aprilis 15-ig a BKF Nemzetkozi
és Tudomdnyos Titkdrsagan, a Féépiilet
313-as szobdjaban. Fontos, hogy aprilis 15-
ig kell jelentkezni mind a 2009 6szi, mind
a 2010 tavaszi félévére. Az elbiralas hatdr-
ideje aprilis 30. A dontést az Erasmus Bi-
zottsag hozza meg.
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A pdlydzaton vald részvétel feltételei:

o aktiv hallgatéi jogviszony

o két teljes szemeszter sikeres befejezése

o megfeleld idegen nyelvtudas (leginkdbb
angol)

o azutolsé két lezdrt félév sulyozott tanul-
madnyi dtlaga legaldbb 3,5

M¢ég miel6tt barki megijedne, az Erasmus-
programban vald részvétel nem jelent fél-
éves csuszast. A kiilf6ldi egyetemen tanult
targyakat itthon beszamitjuk és fakultativ
kreditként elismerjiik.

Tovabbi informdaciokért batran fordul-
jatok hozzam, a Hallgatéi Onkormanyzat-
ban én vagyok az Erasmus-kapcsolattarto.
Elérhetségeim: epopperorog@bkf.hu vagy
dizziesoul@gmail.com

POPPER ELIZA
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HOK TUDASTAR

Programok, tervek, szosszenetek

A HOK igyekszik megteremteni az alkalmat a vilag felfedezésére. Aki ott volt
tudja, aki nem, az majd megtudja, hogy milyen hatalmas buli, ha a BKF-esek
fogjak magukat, és elindulnak a nagyvilagba. Az elsé ilyen valahova Bécs volt,
és az Adventi vasar, de a kovetkezé uticél lehet Aszterdam vagy Praga is. Ra-
adasul nem csak kiilfoldi utakban gondolkodhatunk, hisz Magyarorszagon is
rengeteg lehetoség és rendezvény lesz.

Ha mar kiutaztuk magunkat, ne felejtsiik el,
hogy marpedig suliba is kell jarni, de mellette
nem muszaj otthon a gépiink el6tt porosod-
nunk, mert programokbol nem lesz hiany a
télév soran. El6zetes tervek szerint ime egy
kis izelit6, hogy mik johetnek szamitasba:

o Szinhdz (értsd ugy, hogy olcsé jegyek,
nagyszer szindarabok, j6 tarsasag)

o  BKF szépe valasztas (szinvonalas ver-
seny, programok, zstirivel)

o Tanc (kdr itt a BKF-en, tdncolni va-
gyoknak tanccsoportok esetleg késobb
fellépésekkel)

o Challange day (gimis id6k felidézése,
féiskolds modon)

o Ha mar témanal vagyunk, akkor
sportoldsi lehet6ségek (foci, kosar,
flourball, r6pi)

o Mert lazitani néha muszdj: kocsma-
tara

e Mert a bor finom és rengeteg fajtaja
van: bortura

o  Filmklub (mert aki a filmeket szere-
ti, rossz ember nem lehet)

o  Szinjatszokor (mivészi hajlamok ki-
teljesedésére)

Ha valami hidnyozna ebbdl a felsorolasbol,
irdny a kishdz, és lehet 6tletelni a HOK-nek
és lelkes tagjainak, hogy mivel is szeretnétek
eltolteni unalmas draitokat!

KOVACS BARBI
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Naiv voltal, mikor azt hit-
ted, j6 lesz majd megbeszél-
ni egy-két dolgot haverokkal,
mikor tudod, hogy nyugod-
tan lehetsz 8szinte, nem kell
szinészkedned senki elétt, el
is mondod, amit akarsz, ta-
nacsot is kapsz, de tudod,
hogy valami hidnyzik, mert
ugyanigy ott motoszkal az
a kérdés a fejedben, rogton
ahogy magadra maradsz,
akar egy pillanatra is; de
csend lesz koriilotted, és Gj-
ra érzed azt a kellemetlen ér-
zést a torkodban, fojtogat-
ni kezd ezer - valéjaban csak
egy — gondolat, ami hetek 6ta
nem hagy nyugodtan alud-
ni, ami miatt hajnalokig for-
golédsz, mire a szanalmas
agyad annyira elfarad, hogy
teladja a kiizdelmet az éber-
séggel, és reggel nyolcig csak
almaidban nem hagy békén;
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a gomboc a torkodban koz-
ben olyan elviselhetetlen lesz,
hogy legszivesebben hanynal
egyet, helyette viszont pro-
balod inkébb elfojtani ma-
gadban, érzed, ahogy a vér-
nyomasod emelkedni kezd,
elont a tehetetlenséggel ve-
gyes félelem ismerds érzése;
tudod, hogy nem segit rajta
semmi, hidba kezdesz min-
denfelé kapkodni, de igy sem
tudod annyira lefoglalni az
agyad, hogy ne az lebegjen
a szemed elStt, ami el6l nem
tudsz jatékokba menekiilni,
nem sikeriilt el6z6 este itallal
sem eliizni, nem segitett rajta,
ha sporttal farasztottad ma-
gad hullara, viszont legaldbb
egy ideig elnyomja a fiiled-
ben diiborgé fiilhallgatok za-
ja, amiért egyébként a metrén
melletted {il6 mindig beszol,
hogy ,,halkicsdmarle”, te pe-

dig értetleniil visszanézel ra
és belegondolsz, mi torténne,
ha a zene a fiileidben hirtelen
halkabb lenne, mint az ivol-
t6 gondolatok a fejedben, me-
lyeket rogton el6csalna a sze-
relvény monoton zakatolasa,
igy inkabb fogod magad, ésle-
szallsz a kovetkezd megallonal,
hogy sétalj egyet, azt remélve,
torténik valami, ami majd
megoldast kinal minden - va-
l6jaban csak egy — problémad-
ra, helyette viszont az isme-
rés utcak és hazak — ahelyett,
hogy valaszolnanak a kérdé-
sedre — az arcodba réhégnek
az ut mentén fekvé hajlék-
talannal egyditt, és csak azt
mondjak amit eddig mindig:
- Mar az szanalmasan nevet-
séges, hogy a kérdést egyalta-
lan fel kell tenned, nemhogy
valaszt is varnal rd.

HERNADI LEVENTE
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